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SAMDYKKTIR 74. iPROTTAPINGS iSi 2019

I pessi skjali eru sampykktar tillégur fra 74. Ipréttapingi ISI sem haldid var i Gullhémrum |
Grafarholti dagana 3. til 4. mai 2019.

24 tillogur lagu fyrir pinginu. Var ein peirra dregin til baka og vard ad dlyktun med
pingskjalanumer 25. Tillogur 19 og 20 (sem lagu fyrir pinginu) voru sameinadar i tillégu 19.

Ymsar lagfaeringar voru gerdar é 16gum ISi og 16gum ISf um lyfjamdl og md finna paer aftast
i pessu skjali. I flestum tilfellum var um ad raeda lagfzeringar i tengslum vié breytingar d
heitum nefnda Lyfjaeftirlits Islands.

Kjérnir voru 7 adilar til fiégurra dra i framkvaemdastjorn iSi auk pess ad kosid var i domstdla
isi, kjérnefnd iSi og kosnir skodunarmenn reikninga. Néfn peirra sem hlutu kosningu mad
einnig finna aftar i pessu skjali.

bingskjal 1
TILLAGA UM NYJA HEIDURSFELAGA

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik sampykkir ad kjésa
eftirfarandi einstaklinga heidursfélaga [prétta- og Olympiusambands islands:

o Ari Bergmann Einarsson
. Gudmundur Kr. Jdnsson
. Hrafnhildur Gudmundsdottir

. Kolbeinn Palsson

bingskjal 2
TILLAGA UM STOFNUN NYRRA SERSAMBANDA

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik sampykkir ad heimila
framkvaemdastjérn iSI ad vinna ad stofnun sérsambanda um bogfimi og klifur fram ad naesta
iprottapingi iSi.
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bingskjal 6
TILLAGA UM STEFNU iSi UM PJALFARAMENNTUN

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik sampykkir eftirfarandi stefnu
{Si um pjalfaramenntun.

STEFNA iSi UM PJALFARAMENNTUN

Stefna ipréttahreyfingarinnar er ad hafa 4 ad skipa naegilega mérgum menntudum og haefum
pjalfurum, til ad tryggja 6llum idkendum pjalfun vid haefi. Kréfur almennings um innihald og gaedi pess
starfs sem unnid er i ipréttahreyfingunni fara vaxandi, ekki sist vegna pess ad par fer fram
bydingarmikid uppeldisstarf. ipréttapjalfarar eru mikilvaegir dhrifavaldar i lifi ungs félks og pvi er brynt
ad peir afli sér menntunar.

Med hugtakinu pjalfari er hér att vid hvern pann sem skipuleggur og stjérnar ipréttazefingum.

1. f[prétta- og Olympiusamband islands (iSI) og sambandsadilar pess stefna ad pvi:
e ad allir pjalfarar sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna hafi fullnaegjandi og videigandi menntun.

e ad tryggja ad starfsskilyrdi pjalfara séu til fyrirmyndar og ad menntun peirra og pekking sé
metin ad verdleikum.

e ad auka pekkingu og skilning 3 mikilveegi gddrar pjalfaramenntunar baedi innan
ibréttahreyfingarinnar og a medal almennings.

2. Til ad na pessum markmidum stefna ISl og sambandsadilar pess ad pvi:

e ad reka freedslukerfi sem veitir pjalfurum taekifeeri til ad afla sér videigandi menntunar fyrir alla
aldurshopa og & ollum getustigum.

e ad freedslukerfid standist alpjédlegar krofur um pjalfaramenntun.

e ad iSiberiabyrgd a faglegu innihaldi i almennum pattum pjalfaramenntunar sem sameiginlegir
eru 6llum ipréttagreinum, en sérsamboéndin hvert um sig beri dbyrgd a faglegu innihaldi i peim
pattum pjalfaramenntunarinnar sem eru sérteekir fyrir vidkomandi ipréttagrein.

e ad endurmat 4 pjalfaramenntun fari reglulega fram baedi i almennum baetti ISi og sérgreina
paetti sérsambanda.

e ad eiga samstarf vid skélakerfid pannig ad menntun sem aflad er hja iSi sé metin til eininga og
med sama haetti sé pjalfaramenntun sem aflad er i skélunum metin hja iSI.

e ad pjalfaramenntun ipréttahreyfingarinnar byggi 4 nyjustu rannséknarnidurstodum um pjalfun
og samstarf verdi haft vid freeGasamfélagid.
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pingskjal 7
ASKORUN UM JAFNRETTISMAL

74. [préttaping ISi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 { Gullhémrum i Reykjavik skorar & sambandsadila IS[
og iprdétta- og ungmennafélog ad vinna afram otullega ad jafnrétti i 6llu ipréttastarfi. Jafnframt hvetur
pbingid til pess ad pingfulltrdar hafi jofn kynjahlutfoll i huga vid kjor [ stjornir innan
ipréttahreyfingarinnar. Hafa skal til hlidsjénar leidbeiningar [SI og Jafnréttisstofu um gerd
jafnréttisdaetlana.

bingskjal 8
ASKORUN UM BARATTU GEGN OLLU OFBELDI

74. ibréttaping ISi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik skorar & alla pa sem koma
ad starfsemi ipréttahreyfingarinnar i landinu ad vinna gegn einelti, kynferdislegri areitni og 6llu ofbeldi
i ipréttahreyfingunni sem og i samfélaginu ollu.

bingskjal 9
ASKORUN GEGN RAFRETTUM

Pann 1. mars sidastlidinn téku i gildi l6g nr. 87 fra 25. juni 2018 um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur.
Med setningu laganna er m.a. notkun rafrettna dheimil i leikskdlum, grunnskdélum, framhaldsskélum
og 6drum menntastofnunum sem og i 6drum husakynnum sem atlud eru til dagvistunar og félags-,
ibrétta- og tomstundastarfs barna og ungmenna.

Pa er bannad ad selja og athenda bérnum rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur og einnig er 6heimilt ad
selja rafrettur eda afyllingar fyrir paer i skélum og a 66rum st6dum sem eetladir eru til félags-, iprotta-
og tomstundastarfs barna og ungmenna og & heilbrigdisstofnunum og 6drum stodum par sem
heilbrigdispjonusta er veitt.

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 { Gullhémrum i Reykjavik skorar & ipréttahreyfinguna
ad fylgja ofangreindum logum og framfylgja peim bonnum sem par koma fram.

bingskjal 10
ASKORUN GEGN HAGRZAPINGU URSLITA OG LYFJAMISNOTKUN |
IPROTTUM

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhdmrum i Reykjavik hvetur sambandsadila iSi og
adildarfélog peirra ad vinna fram markvisst, i samvinnu vid iprétta- og Olympiusamband islands og
adra vidkomandi adila, gegn hagreedingu urslita i ipréttakeppnum og lyfjamisnotkun i ipréttum.

N ...
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bingskjal 11
GISTIADSTAPA FYRIR iPROTTAFOLK AF LANDSBYGGDINNI -
TILLAGA UM STOFNUN STARFSHOPS

74. [préttaping ISI haldid 3.- 4. mai 2019 sampykkir ad stofna starfshop sem kortleggja skal moguleika
bess ad beaeta ur brynni porf ipréttafdlks af landsbyggdinni fyrir hagkvaema og adgengilega gistingu a
Stér-Reykjavikursvaedinu. Leita skal samstarfs vid UMFi um pessa vinnu. Lagt er til ad starfshépinn skipi
tveir fulltrdar fra sérsambondunum, tveir fra héradssambondum og ipréttabandalégunum, einn fulltrui
fra UMFI og tveir fulltrdar ur stjorn ISl og skal annar peirra gegna formennsku i starfshépnum. Tilldgum
ad Urbdtum skal skilad til stjornar iSi og paer kynntar sambandsadilum fyrir naesta ping iSi en skyrslu
um vinnuhdpsins skal skila & formannafundum ISI haustin 2019 og 2020.

bingskjal 12
PINGSALYKTUNARTILLAGA UM SKIPULEGA UPPBYGGINGU
IPROTTAMANNVIRKJA A iSLANDI

74. ipréttaping ISl haldid 3.- 4. mai 2019 skorar & sveitarféldg & islandi ad setja fram langtimadaetlun
um uppbyggingu ipréttamannvirkja i samvinnu vid paer ipréttagreinar sem stundadar eru i hverju
sveitarfélagi fyrir sig.

bingskjal 13
PINGSALYKTUNARTILLAGA UM bJODARLEIKVANGA OG APSTODU
FYRIR LANDSLIDSFOLK iSLANDS

74. ipréttaping ISI haldid 3.- 4. mai 2019 lysir yfir pungum ahyggjum af adstéduleysi landslida og
afreksipréttafélks islands i flestum ipréttagreinum. Flest sérsambdnd innan ISi vantar varanlega
adstodu (pjodarleikvanga) til sefinga og keppni fyrir 6ll sin landslid og afreksiprottafolk. Fullyrda ma ad
adstoduleysid sé farid ad hamla framproun i afreksstarfi ipréttahreyfingarinnar.

iprottaping dskar eftir pvi ad stjérn iprétta- og Olympiusambandsins (iSi) sem regnhlifarsamtok
hreyfingarinnar hefji tafarlausar vidradur vid rikisvaldid, sveitarfélog og ipréttahérud um varanlega
lausn a adstoduleysi afreksiprottafélks og landslida okkar sem og ad skipadur verdi vinnuhépur fyrir
20. mai 2019 um pjodaleikvanga sem nyst geta sem flestum ipréttagreinum.

bingskjal 14
STARFSHOPUR UM RAFLEIKI

74. ipréttaping iSi, haldid 3.- 4. mai 2019, felur framkvaemdastjérn iSi ad skipa starfshop sem hefdi pad
verkefni ad skoda mogulegt samstarf og hugsanlega adild rafleikja ad ipréttahreyfingunni.
Starfshopurinn standi fyrir malpingi innan ars og skili skyrslu i sidasta lagi fyrir Formannafund 2020.

N ...
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bingskjal 15
SIDANEFND

74. préttaping ISI, haldid 3.- 4. mai 2019, felur framkvaemdastjérn iprétta- og Olympiusambands
islands ad skipa vinnuhdp til ad halda afram endurskodun sidareglna og hegdunarvidmida ISl og koma
med tillégur ad eftirfylgni peirra. Vinnuhdpurinn skal skila stéduskyrslu @ Formannafundi iSi 2019 og
lokaskyrslu til framkvaemdastjérnar ISi @ Formannafundi 2020.

bingskjal 16
STUDNINGUR RIKIS VID STARF ibPROTTAHERADA
74. ipréttaping IS[, haldid 3.- 4. mai 2019, sampykkir ad fela framkveemdastjorn iprétta- og

Olympiusambands islands ad hafa forystu um ad koma 4 samstarfi vid rikisvaldid um eflingu starfs
ibrottahérada og gera samninga um fjarmuni til pess.

bingskjal 17
VINNUHOPUR UM REKSTUR ibROTTAFELAGA

74. ipréttaping ISI, haldid 3.- 4. mai 2019, sampykkir ad ISi komi & fét vinnuhdépi sem hefur pad hlutverk
ad koma med tillégur ad lausnum & helstu dskorunum iprottafélaga vegna reksturs lida i efstu deildum
i boltagreinum. Vinnuhdépurinn skal skipadur fulltrGum fra iSi, KSi, KKi, HSI, BLI auk fulltrda priggja
ibréttahérada.

bingskjal 18
PINGSALYKTUNARTILLAGA — STEFNA OG REGLUR UM bPATTTOKU
TRANS FOLKS

74. [préttaping iSi haldid 3.- 4. mai 2019 dskar eftir pvi ad iprétta- og Olympiusamband [slands setji sér
skyra stefnu og reglur um patttéku trans félks i ipréttum, i 6llum aldursflokkum og & 6llum stigum
ibréttaidkunar, og kynni @ Formannafundi 2019.

bingskjal 19
TILLAGA UM SKIPUN NEFNDAR VEGNA STAFRZENNA
UPPLYSINGAKERFA

74. ibréttaping iSi haldid i Gullhémrum, Reykjavik 3.-4. mai 2019 sampykkir ad stjérn iSi i samradi vid
UMFT skipi priggja manna nefnd utanadkomandi sérfraedinga sem skodi eftirfarandi peetti sérstaklega:

Hvernig nuiverandi pérfum hreyfingarinnar til gagnasoéfnunar, midlunar og greiningar ma maeta med
sem hagkveemustum haetti. Kannad verdi hvort 6nnur stafreen upplysingakerfi en Felix geti uppfylit

pessar parfir.
N . . .
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Sérfreedinefndin kynni nidurstédur sinar til framkveemdastjérnar iSi og UMFi og sendir peer til
sambandsadila fyrir Formannafund iSi 2019. Stjérnir iSi og UMFI taki dkvérdun um til hvada adgerda
verdi gripid, i ljosi vidbragda sambandsadila. Sérstaklega verdi horft til dbyrgdar nudverandi
préunaradila @ gollum sem fram hafa komid vid notkun Felix kerfisins ef astaeda pykir til.

Pingid sampykkir ad ekki verdi um frekari préunarvinnu a Felix kerfinu fyrr en sérfraedinefndin hefur
lokid storfum.

bingskjal 21
TILLAGA UM AFREKSSTEFNU iSi

74. (préttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum { Reykjavik sampykkir eftirfarandi
stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands { afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka { ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu { heiminum. [ pvi felst ad efla haefni og feerni
pbeirra sem ad afreksiprdttastarfinu koma og sem vinna med afreksiprottafdlki, tryggja moguleika
afreksipréttafélks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beettum adstaedum ipréttafélks og
efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad na settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar aatlanir sem
tengjast afreksipréttastarfinu, svo sem um frammistddu 4 skilgreindum stérmétum. ipréttahreyfingin
parf ad studla ad framférum og frampréun i afreksipréttastarfinu & sem vidtaekastan hatt.

Mikilvaegt er ad tryggja gott adgengi afreksiprottafélks ad ipréttamannvirkjum og ad sérsambond fai
adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna aefinga og keppni. Adstada til sefinga og keppni skal jafnan
uppfylla peer kréfur sem gerdar eru til afreksiprétta samkvaemt afreksstefnum sérsambanda iSi.

iSi skal i samvinnu vid sérsambdnd ISI méta timasett markmid og adgerdadazetlanir vegna peirra og
kynna pau fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera maelanleg og
adgerdardaetlanir framkvaemanlegar og taka mid af peim markmidum og vidfangsefnum sem getid er
um i afreksstefnu pessari.

iSi skal jafnframt skilgreina alpjodleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband (Si og tilkynna
sambandsadilum um slikar skilgreiningar. Alpjodleg moét skulu jafnan skilgreind i prja flokka, A, B og C
og skulu eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjonar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stéormot: Mot a efsta stigi vidkomandi ipréttagreinar |
fullordinsflokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjoda i slikum moétum, s.s. Olympiuleikar,
Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. | 6drum flokkum eru
skilgreind mot sem flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja hverju sérsambandi fyrir sig.

iSi skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og kynna innan
ibréttahreyfingarinnar slik viomid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar vardandi
einstaklinga og flokka, en:

e Um framurskarandi ipréttafdlk eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

o Afreksfolk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast vidmid i vidkomandi ipréttagrein sem
skilgreind eru af vibkomandi sérsambandi.

N ...
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o Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Geeta skal ad pvi ad afreksiprottastarf sérsambanda hefjist ekki of snemma heldur sé pad hlutverk
ipbrottafélaga ad vinna med bornum og unglingum upp ad vissum aldri. Vidmidunaraldur sé unglingastig
grunnskéla, p.e. ad starfsemi sérsambanda ndi ekki nedar i aldri. Sérsambodnd geta pé haft ahrif a starf
ibrottafélaga gagnvart yngri patttakendum med réttum leidbeiningum og adhaldi.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksiprottum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
ibréttahreyfingarinnar.

Stefna ber ad pvi ad astundun afreksipréttafolks sé hluti af lifsmunstri og pad ad einstaklingurinn helgi
ibréttinni krafta sina komi ekki nidur & proska hans og undirbuningi undir ad takast a vid lifid ad
ibréttaferli loknum.

Mikilvaegt er ad efla adkomu ipréttahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert ipréttahérad
skilgreini sinar dherslur og stefnu i afreksiprottastarfi, eftir pvi sem vid a.

Stefnuyfirlysing fprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum skal vera til umfjdllunar &
iprottapingi iSi hverju sinni.

Helstu markmid og vidfangsefni i afreksipréttastarfinu

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um drangur an faglegra vinnubragda
og vidunandi starfsumhverfis ipréttafélksins til ad proska haefileika sina.

Leidarljos Afreksstefnu iSi er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bua vid. Markmid og

vidfangsefni i afreksiprottastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Haekka afreksstig islenskra
iproétta.

Fjolga iprottafdlki 4 efsta
getustigi i sem flestum
ibréttagreinum.

Efla patttoku sérsambanda
iSi i alpjédlegum métum.

Fleiri keppendur taki patt i
alpjodlegum stérmétum a
efsta stigi.

islenskir keppendur nai
sem bestum arangri a
alpjodlegum stormaotum.

Stydja vio starfsemi sambandsadila &
sem vidtaekastan hatt.

Sem flest sérsambond setji sér
raunheefar timasettar daetlanir til ad
efla afreksstarf innan sérsambands og
ipréttafélaga.

Hvert sérsamband moéti raunhaefar

aaetlanir til ad efla patttoku 4
alpjédlegum motum.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad
eiga keppendur 3 alpjédlegum
stéormotum 3 efsta stigi.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad

na sem bestum arangri a alpjodlegum
stérmotum.

Sérsambond IS leiti leida til ad jafna
hlut kynja i landslidsstarfi.

Mat & drangri islenskra keppenda
a alpjodlegum stormaotum.

Fjoldi keppenda 3 efsta getustigi
innan sérsambanda iSi.

Fjoldi adila i landslidsverkefnum
sérsambanda iSi.

Kynjahlutfall islenskra keppenda i
landslidsstarfi sérsambanda iSI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Maling

Beita sér fyrir beettri
adstodu til eefinga fyrir
afreksipréttir 4 vettvangi
sveitarfélaga, rikis og
einkaadila.

Taka til skodunar ferlamal
fatlads afreksiproéttafdlks .

Hvert sérsamband [Si skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafolk sem kynnt er fyrir
sveitarfélégum, riki og einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sérsambond
hafi adgengi ad skilgreindum
bjédarleikvangi sem uppfyllir
alpjoédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til ad
styrkja landslidsaefingar og/eda
afreksaefingar 4 vegum sérsambanda
iSI.

Efla adgengi afreksiprotta ad peim
ipréttamannvirkjum sem eru til stadar,
jafnt fyrir fatlad sem o6fatlad
afreksiproéttafolk.

Fjoldi mannvirkja sem uppfylla
krofur sérsambanda Sl um
adstodu til eefinga fyrir
afreksiprottir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga 4 Islandi.
Fjarmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til sefinga a
vegum sérsambanda IS.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda ISl vegna aefinga.
Upplysingar um beaett adgengi
afreksiprottafélks ad
ibréttamannvirkjum.

Studla ad og midla
nidurstddum rannsokna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til pjalfara,
ibréttafélks og annarra er
malid vardar.

Studla ad og efla samrad og
upplysingapjénustu a svidi
leeknavisinda ipréttanna/
ibréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid haskdlastofnanir og
ba adila sem sinna rannséknum a
islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
leknavisindum iprétta.

Fjolga peim freedsluvidburéum er
midla nidurstédum rannsdkna 4 svidi
iprétta- og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um laeknavisindi
iprétta, s.s. & heimasidu iSi.

Fjoldi fraedsluvidburda er midla
nidurstodum rannsdkna.

Fjoldi frétta og greina er birtast 8
midlum iSi um laeknavisindi
ibrotta, midlun rannsékna og
nidurstadna peirra.

Veita hvers kyns radgjof og
studning er getur ordid til
ad efla afreksiprottafolk,
baedi medan a keppni
peirra stendur og ad
loknum keppnisferli.

Efla starfsemi ipréttamannanefndar
ISI.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0).

Efla starfsemi Afreksipréttamidstodvar
iSI.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiproéttafdlks.

Fjoldi freedsluvidburda a vegum
Si0 og/eda Ipréttamannanefndar
ISI.

Fjoldi skrddra maelinga i
gagnagrunn
Afreksipréttamidstodvar ISI.




g
V4 \ N
1%

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Maling

Skapa kjoradsteedur fyrir
afreksipréttafélk innan
skolakerfis og 4 almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida ndmi og
starfi.

N4 samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk i
nami.

Studla ad baettum réttindum
afreksipréttafdlks innan hins opinbera
kerfis, s.s. rétt til feedingarorlofs og
fjélda vidverudaga erlendis a ari vegna
ipréttavidburda.

Studla ad baettu adgengi
afreksipréttafdlks til fjarnams a
mennta- og haskolastigi.

Stydja vid proun afreksipréttabrauta i
framhaldsskolum.

Skoélar vidurkenni fjarveru
afreksipréttafélks vegna
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksiprottafélks sem er i
nami samhlida ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
getur stundad vinnu samhlida
ibréttaidkun.

Upplysingar um sérurraedi i
opinberum regluramma vardandi
afreksiproéttafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarndmi 4 mennta-
og haskélastigi.

Fjoldi framhaldsskdla er bjoda
upp a afreksipréttabrautir.

Fjoldi skdla sem vidurkenna
fjarveru vegna landslidsverkefna.

Efla pekkingu pjalfara,
démara og annarra sem
koma ad afreksipréttastarfi
a [slandi pannig ad peir séu
a heimsmeelikvarda.

Auka frambod af freedsluvidburéum
sem hofda til pjalfara, ddmara og
annarra patttakenda i
afreksipréttastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, ddmara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfi til ad seekja sér
framhaldspekkingu.

Sérsambond IS leiti leida til ad jafna
hlut kynja i tengslum vid landslids- og
afreksipréttastarf.

Fjoldi fraedsluvidburda fyrir
pjalfara, ddmara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru til
pjalfara, ddmara og annarra til ad
vera @ heimsmaelikvarda i
viokomandi iprottagrein.

Kynjahlutfall patttakenda i
landslids- og afreksipréttastarfi
sérsambanda iSi.

Veita afreksipréttafolki/
flokkum fjarhagslegan
studning.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til afreksstarfs aukist.

Upphad fjarmagns til
afreksiprétta i reikningum
ibréttahreyfingarinnar.

Afreksstefnur sérsambanda

Sérsamboénd IS skulu hafa moétada afreksstefnu sem uppfyllir leidbeinandi ramma ISI fyrir
afreksstefnur. | afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar & afrekum og
flokkun alpjédlegra maéta, krofur um adstodu vegna afreksiproétta, kréfur vegna menntunar démara og
pjalfara i afreksipréttastarfi og skipulags heilbrigdisteymis vidkomandi sérsambands.

Mismunandi kréfur vardandi timalengd og innihald afreksstefnu skulu gerdar til sérsambanda midad
vid afreksstarf sérsambandsins.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi ipréttagreinar og tekur a peim pattum sem
snua ad afreksstarfi i vidkomandi iprottagreinum. Stefnan dkvardar pd leid sem sérsambandid og adilar
pess vilja starfa eftir og hvernig nyta @ audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med
audlindum er jafnt att vid fjarmuni, adstédu, binad og mannaud vidkomandi ipréttagreinar.

Stefnan skal vera til umfjollunar @ sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju sinni og
skal borin upp til stadfestingar &8 sérsambandspingi.
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Sérsamband skal leggja aherslu @ ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum, pjalfurum,
idkendum, adstandendum ipréttafélksins og 6drum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg 4 heimasidu vidkomandi sérsambands.

Afreks- og Olympiusvid ISI skal gefa Ut ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna métunar
afreksstefna sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum.

Stodpjonusta afreksiprotta

Heilbrigdisteymi iSi er samnefnari heilbrigdisteyma sérsambanda iSi, en i heilbrigdisteymi eru peir
adilar sem koma ad heilbrigdispattum og ipréottamaelingum vidkomandi ipréttagreinar, s.s. leeknar,
sjukrapjalfarar, salfraedingar, naeringafraedingar, lifedlisfraedingar, ipréttafraeedingar og adrir fagadilar
tengdir sérsambondum [Si, heilbrigdiskerfinu og menntastofnunum.

Efla parf adgengi afreksipréttafdlks ad pessum adilum og 6dru sérhafdu fagfdlki sem getur adstodad
afreksiprottafolk vid ad baeta drangur sinn og fordast daeskilegt dlag og meidsli. Jafnframt er mikilveegt
ad heilbrigdisteymin komi ad fraedsluverkefnum fyrir sérsambondin.

Afreksiprottamidstod ISI er vettvangur ipréttamaelinga og pjoénustu vid sérsambond iSi og
afreksipréttafélk. | gegnum midstodina skal 16gd ahersla & ad auka ipréttamaelingar i tengslum vid
afreksipréttastarf og studla ad baettum arangri og ad fyrirbyggja meidsli i tengslum vid afreksipréttir.

Afrekssjodur iSi

Um Afrekssjéd ISI gildir sérstok reglugerd er framkvaemdastjérn iSi setur. Vid skipan i stjérn sjédsins
skal geett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast. Upplysingar um styrkveitingar skulu birtar 8 heimasidu
iSi, en auk pess skal arlega gefin Ut arsskyrsla Afrekssjéds ISi par sem upplysingar um styrkveitingar
koma fram sem og aherslur arsins.

Meginhlutverk Afrekssjods iSi i uppbyggingu afreksiprétta & islandi er ad stydja sérsambénd
fjarhagslega og par med islenskt afreksipréttafolk vid ad na arangri i alpjédlegri keppni. Forsenda
styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa og raunhaefa afreksstefnu, dsamt adgerdardaetlun.
Studningur sjodsins felst i fjarframlogum vegna verkefna sem skulu vera fyrirfram skilgreind i
adgerdardzetlun vidkomandi sérsambands.

Stjérn Afrekssjods IS motar paer aherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig radstéfunarfé
sj6dsins skuli nytt til einstakra patta. Er par att vid paetti sem fjallad er um i Afreksstefnu ISl sem og
00rum pattum eins og patttéku i alpjédlegri keppni og eefingabudum, vegna radningar
ibréttastjora/landslidspjalfara, til ad beseta umhverfi og adstédu afreksiprottafélks, vegna
heilbrigdisteymis og maelinga og til verkefna er tengjast haefileikamétun.

Sérsambond ISi skulu flokkud i afreksflokka Ut fra vidmidum sem framkvaemdastjérn ISl setur.

Styrkveitingar innan hvers flokks fyrir sig purfa ekki ad vera paer sému a milli sérsambanda og radast
af matskenndri akvordun stjérnar Afrekssjéds ISI vegna umfangs afreksstarfs og verkefna sem koma
fram i adgerdaraaetlun og umsdkn viokomandi sérsambands.

Eingdngu sérsambond innan iSi eiga rétt 4 ad saekja um styrk til sjédsins. Pannig verdur Afrekssjodur
iSi sérsambondum til adstodar vid ad efla og baeta afreksipréttastarf sitt.

Reglugerd Afrekssjéds iSi skal taka mid af Afreksstefnu IS og peim vidmidum i afreksstarfi sem
framkvaemdastjorn iSi hefur skilgreint i samvinnu vid sérsambond iSi.

Sameiginleg abyrgd

ipréttahreyfingin verdur 61l ad axla sameiginlega abyrgd & pvi ad framfylgja afreksstefnu iSi og skiptir
ba 6llu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja iSi, sérsambdndum, ipréttahérudum og

félogum, sem og afreksiproéttafdlkinu sjalfu.
1
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bingskjal 22

TILLAGA UM FJARHAGSAZTLUN 2017-2018

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik sampykkir eftirfarandi
fjarhagsdaetlun fyrir arin 2019-2020:

REKSTRARTEKJUR 2019 2020
1 Framlag rikissjods til rekstrar 161.000.000 173.000.000
2 Islensk getspa 31.000.000 31.000.000
3 Oséttir vinningar 5.000.000 5.000.000
4  f[slenskar getraunir 5.600.000 5.600.000
5  Styrkir fra IOC og EOC 81.400.000 71.000.000
6 Hlutur sérsambanda og adrar tekjur vegna leika 45.800.000 44.000.000
7 Styrkir Olympiufjdlskyldu iSi 22.100.000 23.600.000
8 Tekjur vegna verkefna fagsvida 43.000.000 45.000.000
9 Husaleigutekjur 26.300.000 27.500.000
10 Tekjur vegna félaga- og upplysingakerfis ipr.hreyf. 5.200.000 5.400.000
11 Adrar tekjur 1.000.000 1.000.000

427.400.000 432.100.000
REKSTRARGJOLD 2019 2020
12 Skrifstofukostnadur 139.400.000 152.600.000
13 Funda- og ferdakostnadur 9.700.000 9.700.000
14 Fagsvid, nefndir og verkefni 57.200.000 52.800.000
15 Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni 67.800.000 57.300.000
16 ipréttaleg samskipti 88.300.000 87.600.000
17 ipréttaping og formannafundur 9.000.000 1.500.000
18 ipréttamidstodin i Laugardal 40.300.000 41.700.000
19 Lyfjaeftirlit 1.000.000 1.000.000
20 Félaga- og upplysingakerfi ipréttahreyfingarinnar 17.450.000 18.000.000
21 Annar kostnadur 6.500.000 5.800.000

436.650.000 428.000.000
22 Fjarmagnstekjur og (fjarmagnsgjold) 3.650.000 3.650.000
HAGNADUR (TAP) ARSINS (5.600.000) 7.750.000

-11 -
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bingskjal 23
TILLAGA UM SKIPTINGU A AUKAFRAMLAGI FRA iSLENSKRI GETSPA

74. ipréttaping iSI, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhdmrum i Reykjavik sampykkir ad auka
ardgreidsla fra [slenskri getspa 2018 ad upphaed kr. 56.004.000,- skiptist sem hér segir:

Greidsla til sambandsadila skv. Gthlutunarreglum iSi vegna lotté 40% eda kr. 22.401.600.-
Greidsla i Vidhalds- og byggingarsjod IS 60% eda kr. 33.602.400.-

Jafnframt er framkveemdastjorn [SI hvétt til ad framkvaema attekt & porf & skrifstofuadstddu
sambandsadila.

bingskjal 24

TILLAGA UM BREYTINGAR A SKIPTINGU TEKNA FRA iSLENSKRI
GETSPA

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir ad fela
framkvaemdastjorn iSi ad skipa nefnd i samstarfi vid sambandsadila og UMFi um endurskodun 4
regluverki skiptingar tekna fra [slenskri getspa. Nefndin & ad hafa lokid stérfum fyrir 75. ipréttaping ISi.

bingskjal 25
ALYKTUN UM AUGLYSINGU EFTIR FRAMBOPUM

74. ipréttaping IS, haldid i Gullhémrum i Reykjavik 3.- 4. mai 2019, felur framkvaemdastjérn iSi ad setja
eftirfarandi akvaedi i starfsreglur framkvaemdastjérnar er vardar stjérnarkjor og storf kjornefndar:

Eigi sidar en sex vikum fyrir ipréttaping skal kjornefnd auglysa eftir frambodum til stjérnar iSi. Fyrir
pann tima skulu peir einstaklingar sem er ad ljuka sinu kjortimabili tilkynna kjérnefnd hvort peir gefi
kost & sér afram. baer upplysingar skal kjornefnd senda Ut med umraeddri auglysingu.

KOSNING TIL FRAMKVZEMDASTJORNAR iSi

Kosid var um sjo seeti til fjogurra ara. Eftirtaldir adilar hlutu kosningu (i stafréfsr6d):
e Asa Olafsdéttir
e Gunnar Bragason
e Hafsteinn Pdlsson
e Ingi bér Agustsson
e Knutur G. Hauksson
e Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdoéttir

e Olga Bjarnadottir

-12 -
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ADRAR KOSNINGAR A 74. ibPROTTAPINGI iSi

Skodunarmenn reikninga:
e Sigridur Armannsdéttir
e Hordur borsteinsson
Til vara:
e Jon borkelsson

e Halla Maria Helgadéttir

D6mstoll iSi:
e Gunnar Gudmundsson
e Bjorg Asta bérdardottir
e Halldér Frimannsson
e Hilmar Gunnlaugsson
o Olafur Bjornsson

e Sigurdur Ingi Hallddrsson

Afryjunardémstoll iSi:
e Bjorgvin borsteinsson
e GesturJonsson
e Helga Melkorka Ottarsdottir
e Helgi Sigurdsson
e Hulda Arnadéttir

e Karl Gauti Hjaltason

Kjornefnd iSi:
e J6n Asgeir Eyjolfsson, formadur
e Elisabet Olafsdéttir
e  Gudridur Aadnegard
e Gudrun Inga Sivertsen
e Frimann Ari Ferdinandsson
Til vara:
e Hjorny Snorradéttir

e Einar Haraldsson

-13 -
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bingskjal 3
TILLAGA UM BREYTINGAR A LOGUM iSi

74. [préttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhdmrum i Reykjavik sampykkir eftirfarandi
tillégur um breytingar & l6gum IS[:

Breytingar a grein 1.6 - Innslattarvilla lagfeerd og greinin verdur:

1.6. [ samraemi vid tilgang sinn og markmid sem landssamband heitir IS pvi ad leggja lid adgerdum
i pagu fridar og vinna ad pvi ad efla st6du kvenna i iprottum og ipréttamalum a grundvelli
jafnréttis. Einnig heitir ISI pvi ad stydja og efla virdingu sidareglna i ipréttum, ad berjast gegn
lyfjamisnotkun, hagraedingu urslita i ipréttum og ad syna dbyrga umhyggju gagnvart malefnum
a svidi umhverfisverndar, er a reynir i sambandi vid idkun iprétta.

Breyting a grein 3 - Baett er vid ordinu ipréttabandalég og greinin verdur:
3. grein Héradssambond/ipréttabandalog — Sérsamboénd

3.1. Héradssambond/iprottabandalog eru myndud eftir legu og adstédu til samvinnu um idkun
ibrotta.

3.2. Sérsambond eru myndud um dkvednar ipréttagreinar og eru landsamtok allra
Héradssambanda/iprottabandalaga, sbr. kafla 6, sem hafa idkun peirrar ipréttagreinar a
stefnuskra sinni.

Breyting a grein 5.2 - Lidur 5.b. fellur tt og verdur ad nyrri grein 1.7. ba er tolulidur lagfaerdur i

samraemi vid adrar greinar i logum iSi pannig ad greinin verdur:

5. grein

Starfsskilyrdi i ipréttahreyfingunni

5.a) Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi hlotid refsiddma vegna brota &
akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan

ibréttahreyfingarinnar. betta gildir baedi um pa einstaklinga sem starfa sem sjalfbodalidar og
launpegar.

Grein 1.7 kemur ny inn i stad greinar 5.b og greinin verdur:
1.7

Adilar sem falla undir 16g pessi skulu setja sér reglur sem leggja bann vid vedmalum peirra sem taka
patt i leikjum, med beinum eda dbeinum heaetti, i tengslum vid eigin leiki eda eigin mdét. ba skulu
reglurnar leggja bann vid pvi ad heimilt sé ad veita upplysingar um iproéttir i peim tilgangi ad hafa ahrif
a vedmal og fela i sér fjarhagslegan avinning.

Breyting a grein 5.2.d) - Batt er vid ordinu ipréttabandalags i lok setningar og greinin verdur:

1
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d) Log félagsins gangi hvorki i berhégg vid 16g og reglur ISI né hlutadeigandi
héradssambands/iprottabandalags og hafi hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari
lagabreytingar skulu stadfestar af stjorn hlutadeigandi héradssambands/ipréttabandalags og
framkvaemdastjérn ISI.

Grein 8.1 - Greinin er lagfeerd i samrami vid pad fyrirkomulag sem tidkast vid skil a starfsskyrslum
og verdur:

8. grein Skyrslur

8.1. Fyrir 15. april 4rlega skulu sambandsadilar iSi skila starfsskyrslu sidasta ars, sem medal annars
inniheldur félaga- og i6kendatal sidasta starfsars i gegnum félagakerfi iprottahreyfingarinnar
sem ISi leggur til. Adili, sem ekki skilar skyrslum i taeka tid missir rétt til patttoku i ipréttapingi,
svo og i opinberum iprottamétum par til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid
framkvaemdastjorn um stuttan frest til pess. Vid beitingu pessarar greinar skal leitast vid ad
refsingu sé beitt gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem abyrgd bera & pvi ad
skyrslu er ekki skilad.

Breyting @ 9. grein - Ordinu adalfundi er breytt i arsping og greinin verdur:
9. grein Urségn sambandsadila

9.1. Sambandsadili sem segir sig Ur iSI, telst ganga ur sambandinu fra upphafi naesta reikningsars.
Ursogn er pvi adeins gild, ad hun hafi verid sampykkt med 4/5 hluta atkveeda vidstaddra
atkvaedisbaerra fulltrda 8 l6gmaetu arspingi vibkomandi sambandsadila.

Breyting & grein 12.2 - | midjum texta er lagfeerd innslattarvilla 4 einu ordi og verdur:

Hvert héradssamband/iprottabandalag skal kjosa jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatélu pess.

Breyting @ grein 12.3 - Baett vid akveedi um atkvaedisrétt og einnig er baett vid fulltrium
ipréttamannanefndar og greinin verdur:

12.3.  Alpréttapingi skulu pessir fulltriar einnig eiga saeti med atkvaedisrétt:

Fulltrdar Alpjédadlympiunefndarinnar & islandi, ef um er ad raeda. Fulltrdi, sem kjorinn er til
setu i nefndinni & grundvelli pess, ad hann eigi rikisfang og busetu eda adalbaekist6d sina a
islandi, skal einnig eiga saeti { framkvaemdastjoérn iSi, sbr. gr. 17.1.

Kjorinn fulltrdi i Alpjédadlympiunefndinni, heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin hefur
heidrad med adild, ma ekki eiga seeti 4 iprottapingi eda i framkvaemdastjérn iSi, hafi honum
verid visad ur nefndinni.

Tveir fulltrdar ipréttamannanefndar iSi.

Breyting a grein 12.7. - Evrépuleikar og Heimsstrandaleikar ANOC koma inn og greinin verdur:
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12.7. Vid afgreidslu & malum er tengjast Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smapjédaleikum, Olympiuhatid Evrépuaeskunnar, Evrépuleikum, Heimsstrandarleikum ANOC
og Olympiusamhjalpinni gilda adeins atkvaedi 6lympisku sérsambandanna, enda hafi meirihluti
Olympiskra sérsambanda sampykkt pad. Komi slik krafa fram skulu dlympisku sérsambondin
greida um pad atkvaedi adur en mal er tekid til afgreidslu.

Vid atkvaedagreidslur hefur.... (greinin helst annars ébreytt).

s

Breyting 4 grein 13 - Kjor heidursfélaga kemur nytt inn, sem og stadfesting a fulltrua
ibréttamannanefndar i framkvaemdastjérn iSi og greinin verdur:

13. grein Dagskra ipréttapings

13.1. Dagskra [préttapings skal vera eftirfarandi:
Forseti setur ping.

Kjornir 1. og 2. pingforseti.

Kjornir 1. og 2. pingritari.

Kosning 5 manna kjorbréfanefndar.

Kjor Heidursfélaga ISI

o v ke w NP

Avérp gesta.
...(aframhaldandi breytingar a télulidum)...

20. Kosningar:

a) Framkvaemdastjérn sbr. 17. gr.

b) Stadfesting fulltrda [préttamannanefndar ISi i framkveemdastjérn, sbr. grein
17.1. c-lid.

c) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.

d) Sex démarar i ddmstdl iSi og sex ddmarar i afryjunardémstol iSi.

e) Kjoérnefnd 5 manna og tveir til vara, sbr. grein 11.5.

Allar kosningar gilda fram ad kosningu & naesta ipréttapingi ad undanskilinni kosningu
til framkvaemdastjornar er gildir til fjogurra ara. baer skulu vera skriflegar nema adeins
sé stungid upp a jafnmorgum og kjosa skal.

20. bingslit.

Breyting a grein 14.6 - Ordinu aukaiprottaping breytt i aukaping og greining verdur:
14.6. A3 68ru leyti gilda um aukaping sému dkvaedi og um reglulegt ibréttaping.

Breyting & greinum 17.1.c. og 17.1.d - Texta um fulltrda ipréttamannanefndar er breytt og
fyrirkomulagi vardandi varaforseta pannig ad greinarnar verda:

c) Einn medstjérnandi er tilnefndur af ipréttamannanefnd iSi, skv. Reglugerd iSi um
ipréttamannanefnd iSi og sampykktur af ipréttapingi iSi.

d) Stjornin kys 1. varaforseta, 2. varaforseta og gjaldkera ur sinum hépi. Falli forseti fra eda haettir
a kjortimabilinu tekur 1. varaforseti seeti hans fram ad naesta ipréttapingi. Sé forsetakjor ekki
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a dagskra pess pings skal pratt fyrir pad kjorinn nyr forseti til tveggja ara. Haetti medstjérnandi
stérfum eda falli hann fra skal kosinn medstjérnandi i hans stad & naesta Ipréttapingi og skal
kjortimabil hans vera pad sama og pess sem hann kemur i stad.

Breyting a grein 17.2 - | samraemi vid breytingar 4 grein 17.1.d. breytist skipan framkvaemdarads og
verdur:

17.2. Framkveemdastjornin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Milli funda annast
framkvaemdarad, par sem sitja forseti, 1. varaforseti, 2. varaforseti og gjaldkeri um erindi sem
berast framkvaemdastjorn og afgreidslu peirra. Framkveemdastjori sér um daglegan rekstur
sambandsins samkvamt erindisbréfi par um. Forseti bodar til funda i framkvaemdastjérn. Komi
til atkveedagreidslu a fundi framkveemdastjornar og atkvaedi falla jofn, pa skal atkvaedi forseta
rada urslitum.

Breyting a grein 17.4 - Ordid fundargerdir breytist i pinggerdir og greinin verdur:

17.4. binggerdir Ipréttapings, er luta ad kosningu til framkvamdastjérnar, skulu sendar
Alpjédadlympiunefndinni i endurriti, sem forseti og framkvamdastjéri ISi stadfesta fyrir pess
hond. Breytingar & skipan framkvaemdastjérnar a kjortimabili hennar skulu tilkynntar med
hlidstaeedum heetti.

Breyting a grein 19.1 - Lagfzerd er skilgreining a kjortimabili (p.e. adur var vitnad i ad pad veeri pad
sama og kjortimabil framkveemdastjornarm en nu er pad fjégur ar) og pa er breytt akvaedum um
ipréttamannanefnd pannig ad greinin verdur:

19.1. [ upphafi starfstima sins skipar framkvaemdastjérn fastanefndir og rad stodsvida iSi. Stodsvid
iSi eru prju; Afreks-og Olympiusvid, bréunar- og fraedslusvid og Almenningsipréttasvid.
Kjdrtimabil peirra er til tveggja ara, nema annad sé sérstaklega akvedid. Stodsvid IS skulu m.a.
hafa yfirumsjén med vidkomandi malaflokkum, vera framkvamdastjérn til rdduneytis og sja
um verkefni peim tengdum.

bpaer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjorn Afrekssjods, Heilbrigdisrdd, Fjarmalarag,
Laganefnd, Heidursrad, Upplysinga- og fjolmidlanefnd og Alpjédanefnd.

AJ auki telst ipréttamannanefnd iSi til fastanefnda en i hana er valid samkvaemt Reglugerd iSi
um ipréttamannanefnd iSi.

Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi sem tilefni gefst til ad mati framkvaemdastjornar.

Breyting a grein 23 Skipan domsins - Greinar 23.1 og 23.2 eru sameinadar og tolurod breytist i
samrzemi vio pad og verdur:

23. grein Skipan démsins.

23.1. Démarar démstdls iSi skulu vera sex, kosnir & reglulegu ipréttapingi til setu { ddmnum til naesta
reglulega pings.

...(T6luréd annara lida breytist til samraemis, en jafnframt var sampykkt leidrétting a grein 23.5
vardandi tilvisun i grein 43.)..

1




g
V4 \ N
1%

23.5. [ malum sem varda meint brot 4 43. gr. laga ISi og pegar fram koma varnir af halfu kaerda ber
ddémara ad kalla til tvo medddmara i ddminn og skal a.m.k. annar peirra hafa lokid haskélaprofi
i leknisfraedi eda 68rum lifvisindum. Nua telur domari porf 8 medddmurum, pratt fyrir ad varnir
hafi ekki komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i samradi vié formann démsins, ad kalla
til tvo medddmara. Medddmarar purfa ekki ad vera logleerdir.

Breyting a grein 24.1 - Greininni er breytt i samraemi vid nytt skipulag Lyfjaeftirlits islands og verdur:

24.1. Kaerufrestur til ddmstdls IS er ein vika fra pvi ad atvik pad, sem kaert er bar vid eda astandi
lauk ef um dstandsbrot er ad raeda séu ekki skemmri frestir akvednir i [6gum vidkomandi
sérsambands. [ malum er varda brot 4 43. grein laga ISl skal keerufrestur pé vera fjérar vikur
fra pvi ad 6ll gdgn malsins berast dkeerunefnd Lyfjaeftirlits islands.

Breyting 4 grein 30.2 - i texta var héradssamband/ipréttabandalag baett vid og greinin verdur:

30.2. Sérsambond, héradssambond/ipréottabandalog og félog geta hofdad mal vegna allra atrida er
varda vidkomandi sérsamband, héradssamband/ipréttabandalag eda félag.

Breyting 4 grein 30.4 - i texta var tilvisun i grein lagfeerd og greinin verdur:

30.4. Lyfjaeftirlit islands getur h6fdad mal vegna brota & 43. grein.

Breyting a grein 31 - Greinar 31.1. og 31.2 voru sameinadar og greinin verdur:

31.1. [4&fryjunarddmstdl IS skulu eiga saeti sex démarar kosnir af reglulegu ipréttapingi til setu i
dédmnum til naesta reglulega pings.

...(TOluréd 31.3 breytist jafnframt i 31.2)...

Breyting a grein 33.5 - Lyfjarad breytist i akeerunefnd og greinin verdur:

33.5. Eftirtaldir adilar hafa &fryjunarrétt i malum er varda brot 4 2. gr. i 16gum Sl um lyfjamal af hélfu
ipréttamanns er tilgreindur er i gr. 1.2.1.1 og gr. 1.2.1.2 i Légum iSi um lyfjamal a) eda b):

a) hinn dkzerdi
b) akaerunefnd Lyfjaeftirlits islands
c) Alpjéda Lyfjaeftirlitsstofnunin World Anti-Doping Agency, WADA

d) viokomandi alpjédlegt sérsamband

Ef dkaerdi var 4 afrekslista alpjédlegs sérsambands er brotid var framid hafa eftirtaldir einnig

afryjunarrétt:

a) annar framkveemdaradili lyfjaeftirlits, sem hefdi getad farid fram 3a refsingu yfir
akaerda samkvaemt eigin reglum

b) Alpjédadlympiunefndin eda eftir atvikum Alpjédadlympiunefnd fatladra
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Breyting 4 grein 35.1, lidur 3 - Ahugamannareglur iSi eru felldar ut og greinin verdur:

3. Brot gegn dhugamannareglum sérsambanda [Si.

Breyting 4 grein 36.1 - | texta var héradssambondum/ipréttabandalégum baett vid og greinin verdur:

36.1. Démstdlar iSi geta { ddmsordi auk efnisnidurstédu m.a. kvedid & um eftirfarandi réttindi og
skyldur til adila malsins:

a) Damt maét dgild og eftir atvikum daemt ad mét skuli endurtekid.

b) Daemt leiki 6gilda, 1atid endurtaka pa eda daemt um urslit peirra.

c) Akvardad dagsektir gagnvart adildarfélégum, héraéssambbnglu}m/ibréttabandalégum
og sérsambondum en ekki einstaklingum. Dagsektir renni til ISI.

d) Akvedid sektir & félog, héradssambond/ipréttabandalég og sérsambond.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus.

Breyting a grein 36.3 - Lagfeerd tilvisun i grein 36.2.c lid & tveimur st68um i samreemi vid adrar
tilvisanir og verdur:

36.3. Efverulegarlikur eru til ad setla ad ipréttamadur verdi Urskurdadur dhlutgengur skv. grein 36.2.
c-id og bryna naudsyn ber til, er démstdl ISi heimilt ad Grskurda um bradabirgdabann vid
batttoku hans i sefingum, keppnum og syningum 4 vegum sambandsadila iSi eda félaga eda
deilda innan peirra og vid pvi ad hann gegni trunadarstorfum innan ipréttahreyfingarinnar,
enda hafi komid fram rokstudd krafa um pad frd adila sem kaerurétt hefur skv. 30. gr. Medferd
slikra mala skal vera skv. 28. gr. Bradabirgdabannid tekur gildi frd peim tima sem
ibréttamanninum er tilkynnt um pad. Hafi ekki verid dkaert og deemt i malinu pegar fjorar vikur
eru lidnar fra peim tima, skal démstdll IS taka akvérdun um hvort bradabirgdabannid verdur
framlengt eda fellt dr gildi. Heildarlengd bradabirgdabanns ma pé aldrei verda meiri en lengd
bess refsitima sem atla ma ad lokadémur i hverju mali kvedi 4 um. Utgéfa, framlenging eda
nidurfelling bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega ipréttamanninum, félagi hans og
sérsambandi pvi er hann heyrir undir, med sannanlegum haetti. Hafi ipréttamadur verid
urskurdadur i bradabirgdabann adur en hann er deemdur til refsingar skv. gr. 36.2.c-li6 skal
lengd pess koma til fradrattar peim refsitima sem lokadémur i malinu kvedur & um.

Breyting 4 grein 39.1 - Ordinu ipréttasamtakanna breytt i iprottahreyfingarinnar i samrami vid adrar
greinar i logum iSi og greinin verdur:

39.1. ipréttapingi er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkvaeda ad fella nidur refsingu eda veita
deemdum adila full réttindi ad nyju innan ipréttahreyfingarinnar.

Breyting & grein 42.1 - Baett vid tolulidi 42.1 i samraemi vid adra tolusetningu i 16gum iSi pannig ad
greinin verdur:
42. grein

42.1 S veitir Lyfjaeftirliti {slands umbod til ad skipuleggja og framkveema eftirlit med
lyfjamisnotkun ipréttamanna, asamt pvi ad fara med dkaeruvald i malum er varda brot a8 Logum
iSi um lyfjamal.
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Breyting & grein 43.1 - Baett vid tolulidi 43.1 i samraemi vid adra tolusetningu i 16gum iSi pannig ad
greinin verdur:

43, grein

43.1  Lagadkvaedi um lyfjamal sem eru byggd eru 4 Alpjédalyfjareglunum (World Anti Doping Code),
sem gefnar eru Ut af Alpjédalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping Agency, WADA) eru sett med
Sér lsgum, Logum IS um lyfjamal.

Breyting a grein 44.2.f - Baett vid akvaedi um skil a 16gum adildarfélaga og greinin verdur:

44.2. Hlutverk héradssambanda/ipréttabandalaga er:

f) AQ stadfesta l6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest log félaga og skila
yfirliti til IS yfir 16g adildarfélaga i lok hvers ars.

Breyting & grein 51.1 - Baett vid tolulidi 51.1 i samraemi vid adra tolusetningu i 16gum iSi pannig ad
greinin verdur:

51. grein

51.1 Sérrddi er stjéornad af sérrddsstjérn, sem skipud er af stjorn vidkomandi
héradssambands/iprottabandalags eda eftir annarri adferd sem kvedid er 4 um i starfsreglum
viokomandi sérrads.

Breyting 4 grein 52.1 - Baett vid t6lulidi 52.1 i samraemi vid adra tolusetningu i 16gum iSi pannig ad
greinin verdur:

52. grein

52.1  Almenningsipréttasvid i umbodi framkvaemdastjérnar SI er aedsti adili vardandi
almenningsipréttir. Skal svidid leggja adherslu @ ad efla pennan patt i starfsemi
ibréttahreyfingarinnar, baedi med verkefnum & sinum vegum en einnig skulu sambandsadilar
iSi sinna pessum paetti eftir fongum.

pa voru felld nidur akvaedi til bradabirgda sem sett voru i 16g ISi & 73. ipréttapingi (Sl 2017 og attu vid
breytingar 4 16gum IS i tengslum vid stofnun Lyfjaeftirlits islands.

bingskjal 4
TILLAGA UM BREYTINGAR A LOGUM iSi UM LYFJAMAL (Li)

74. ipréttaping iSi, haldid dagana 3.- 4. mai 2019 i Gullhémrum i Reykjavik sampykkir eftirfarandi
tillégur um breytingar & 16gum IS um lyfjamal:

i inngangi ad 16gunum er fjallad um Lyfjareglurnar og er gerd breyting a heitum nefnda Li og visan i
grein 20.7.10 i Alpjédalyfjareglunum en ekki lyfjalégum. Verdur textinn:
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Lyfjareglurnar
Lyfjaeftirlit islands er pannig upp sett ad mennta- og menningarmalaraduneytid asamt iprétta- og
Olympiusambandinu skipar i stjérn Lyfjaeftirlits islands. Stjérn Lyfjaeftirlits islands skipar f
lyfjaeftirlitsnefnd Lyfjaeftirlits islands, hér eftir lyfjaeftirlitsnefnd Li, undanpagunefnd Lyfjaeftirlits
islands, hér eftir undanpagunefnd Li og akaerunefnd Lyfjaeftirlits islands, hér eftir dkeerunefnd Li, sem
hvort um sig sinnir akvednum hlutum tengdum lyfjaeftirlitsmalaflokknum. Saman nefnast nefndirnar
tveer hér eftir Lyfjaeftirlit islands. Markmid pess er ad vera sjalfstaett lyfjaeftirlit islands og hefur
Lyfjaeftirlit islandsid vald og abyrgd a eftirfarandi:

. Skipulag, samraeming, framkvaemd, eftirlit og kynning 4 beettu lyfjaeftirliti;

o Samvinna med 6drum landssambdndum, stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum;

o Hvatning til gagnkveemra lyfjaproéfa lyfjaeftirlita;

o Skipuleggja, framkvaema og fylgjast med upplysingum um lyfjamisnotkun, forvarnar- og
freedsluefni;

o Efling 3 rannséknum & lyfjamisnotkun;

o Rannsaka eftir fongum 6ll moguleg brot a lyfjareglunum innan sins umdaemis, par 4 medal

ad rannsaka hvort adstodarfélk iprottamanns eda adrir adilar kunni ad tengjast hverju
tilfelli, og tryggja rétta fullnustu vidurlaga;

. Framkvaema sjalfkrafa rannsékn a adstodarfolki iprottamanns innan sinnar 16gsogu ef um
er ad reeda brot 6lograda adila 4 lyfjareglunum og a adstodarfolki iprottamanns sem hefur
adstodad fleiri en einn ipréttamann sem brotid hefur lyfjareglur;

o Full samvinna vid Alpjédalyfjaeftirlitid (WADA) i tengslum vid rannséknir WADA
samkvamt grein 20.7.10 i Alpjédalyfjareglunumlyfjalogum; og

o Ef um fjarveitingar er ad raeda skal halda eftir hluta eda oOllu fé til ipréttamanns eda
adstodarfdlks ipréttamanns medan hann/hun afplanar keppnisbann vegna brots &
lyfjareglum.

i grein 1.4. par sem fjallad er um ipréttamenn a landsstigi eru gerdar breytingar a skilgreiningum og
verdur greinin:

1.4 ibréttamenn a landsstigi

1.4.1 Af peim ipréttamonnum sem heyra undir grein 1.3, skulu eftirtaldir ipréttamenn teljast vera a
landsstigi hvad vardar pessar lyfjareglur:

1.4.1.1 Allir ipréttamenn sem eru i skradum lyfjapréfunarhép Lyfjaeftirlits islands.

1.4.1.2 ipréttamenn sem falla undir skilgreiningu Lyfjaeftirlits islands um ipréttamenn & landsstigi.
Lyfjaeftirlit Islands skilgreinir ipréttamenn & landsstigi og birtir 4 heimasidu lyfjaeftirlitsins. Ef
einhverjir slikir ipréttamenn eru flokkadir af alpjédasambéndum sem ipréttamenn 3
alpjédastigi pa teljast peir vera a alpjodastigi (en ekki landsstigi) vardandi pessar lyfjareglur.

1.4.2 LOg pessi gilda um alla adila sem falla undir grein 1.3.

i grein 3.2 er gerd breyting i tengslum vid visan i dkaerunefnd Li en ekki lyfjarad Li og tekur greinin
breytingum a premur stédum, p.e. i grein 3.2.2, 3.2.3 og 3.2.5:
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3.2.2 Rannséknarstofur vottadar af WADA og adrar rannsoknarstofur sem WADA hefur sampykkt
teljast hafa greint synid og vardveitt pad i samreemi vid Alpjédlegan stadal um
rannsoknarstofur. (préttamadurinn eda annar einstaklingur getur véfengt pessa nidurstddu
med pvi ad stadfesta ad vikid hafi verid fra Alpjodlegum stadli um rannséknarstofur sem gaeti
hafa valdid rongum nidurstédum greiningar.

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram a ad vikid hafi verid fra Alpjédlegum
stadli um rannsdknarstofur sem geeti hafa valdid réngum greiningarnidurstédum, skal
akaerunefnd Li syna fram 4 ad vidkomandi fravik hafi ekki til pess ad 6edlilegar nidurstodur
greindust.

3.2.3  Fravik fra alpjédlegum vidmidum eda 68rum lyfjareglum eda stefnu sem sett er fram i
Alpjédalyfjareglunum eda lI6gum pessum, sem leiddu ekki til 6edlilegra greiningarnidurstadna
eda annarar lyfjamisnotkunar, skulu ekki égilda slik gogn eda nidurstodur.

Ef ibrottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad fravik fra alpjédlegum vidmidum
eda 60rum lyfjareglum, sem geetu med réttu hafa valdid broti 8 I6gunum a grundvelli 6edlilegra
nidurstada eda ad onnur lyfjamisnotkun hafi 4tt sér stad, pa ber dkeerunefnd Li ad syna fram
a ad vidkomandi fravik hafi ekki haft ahrif & nidurstodurnar eda pa stadreynd ad brot 4 reglum
um lyfjamisnotkun hafi att sér stad.

3.2.5 Neitiiprottamadur eda annar einstaklingur sem talinn er hafa brotid lyfjareglur ad gefa skyrslu
eda maeta fyrir Démstdl [SI pratt fyrir ad hafa verid bodadur med haefilegum fyrirvara (annad
hvort i eigin persénu eda gegnum sima ad fyrirmaelum démstélsins) til ad svara spurningum
Démstdls (Sl eda akaerunefndar Li, getur pad leitt til pess ad hann telst hafa brotid gegn [6gum
pessum.

i grein 4.2.1 er einnig gerd breyting i tengslum vid visan i dkaerunefnd Li en ekki lyfjarad Li:

4.2.1 Bonnud efni og adferdir.

Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu @ honum, skal bannlistinn med dordnum
breytingum taka gildi samkvaemt pessum l6gum premur manudum eftir birtingu hans af halfu
Alpjodalyfijaeftirlitsins an frekari adgerda af halfu dkeerunefndar Li. Bannlistinn gildir fyrir alla
ibréttamenn og adra einstaklinga, sem og allar breytingar 8 honum fra gildisdegi hans, an frekari
formsatrida. [préttaménnum og 6drum adilum er skylt ad kynna sér nyjustu Gtgafu bannlistans og allar
breytingar a honum.

i grein 4.4 er einnig gerdar margar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li auk pess sem ad ein
innslattarvilla er lagfaerd. Eiga pessar breytingar eingongu vid eftirfarandi greinar, en adrar haldast
Gbreyttar:

4.4.1 Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa (grein 2.1), Notkun eda tilraun
til notkunar & bonnudu efni eda adferd (grein 2.2), varsla @ bénnudum efnum og adferdum
(grein 2.6) eda gjof eda tilraun til gjafar 4 bénnudu efni eda adferd (grein 2.8) i samraemi vid
akvaedi um gildandi undanpagu um notkun i laekningaskyni sem er veitt samkvaemt
Alpjédareglum um notkun i laekningaskyni telst ekki brot @ reglum um lyfjamisnotkun.
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4.4.2 Allir iprottamenn & landsstigi sem purfa ad nota bannad efni eda bannada adferd i
leekningaskyni purfa ad saekja um undanpégu til undanpagunefndar Li um leid og porf krefur,
nema Lyfjaeftirlitid hafi tekid annad fram & vefsidu sinni, og i 6llum tilvikum (nema
neydartilvikum eda sérstokum tilvikum eda par sem grein 4.3 i alpjédlegum reglum um
undanpdgur i leekningaskyni gildir) minnst 30 dogum fyrir naestu keppni ipréttamannsins, med
eydubladi 4 vefsidu Lyfjaeftirlitsins. Lyfjaeftirlitid skipar nefnd til ad fara yfir umséknir um
veitingu eda vidurkenningu a undanpagu (,,Undanpagunefndin®). Undanpagunefndin metur an
tafa og urskurdar um umsdknina samkveemt gildandi akvaedum alpjodlegra regla um
undanpdgur i laekningaskyni og samkvaemt reglum Lyfjaeftirlitsins sem birtar eru 4 vefsidu
bess. Akvérdun nefndarinnar er endanlegur Grskurdur Lyfjaeftirlitsins og ber ad tilkynna hana
WADA og 6drum lyfjaeftirlitum gegnum ADAMS og einnig landssambandi ipréttamannsins,
samkvaemt alpjédlegum reglum um undanpdgur i laekningaskyni.

4.4.3  Ef Lyfjaeftirlit [slands akvedur ad préfa ipréttamann sem er ekki 4 alpjédastigi eda landsstigi,
skal Lyfjaeftirlit islands heimila ipréttamanninum ad saekja um afturvirka undanpagu vegna
bannads efnis eda bannadrar adferdar sem hann/hun notar i leekningaskyni.

4.4.4 Undanpaga sem Lyfjaeftirlit [slands veitir & landsstigi gildir ekki sjalfkrafa i alpjédlegri keppni.
iprottamadur sem er eda verdur ipréttamadur & alpjédastigi skal gera eftirfarandi:

4.4.4.1 Hafiipréttamadur pegar fengid undanpéagu hjd undanpagunefnd Li vegna viskomandi efnis eda
adferdar, getur iprottamadurinn farid pess a leit vid alpjddasamband sitt ad vidurkenna pessa
undanpagu samkvaemt grein 7 i alpjédlegum reglum um undanpagur i leekningaskyni. Ef
viokomandi undanpdga uppfyllir skilyrdi peirra ber alpjédasambandinu ad vidurkenna hana
einnig fyrir alpjédakeppnir. Ef alpjédasambandid telur ad undanpdga veitt af undanpagunefnd
LI uppfylli ekki téd skilyrdi og neitar ad vidurkenna hana, ber alpjédasambandinu ad tilkynna
vidkomandi ipréttamanni & alpjédastigi og undanpagunefnd Li pad tafarlaust med
rokstudningi. ipréttamadur & alpjodastigi og undanpagunefnd Li hafa 21 dag fra slikri
tilkynningu til ad visa malinu til skodunar hja WADA. Ef pvi er visad til WADA samkvamt grein
4.4.6, ba gildir veitt undanpédga fra undanpagunefnd Li fyrir landskeppni og préfanir utan
keppni (en ekki i alpjodlegri keppni) medan bedid er Urskurdar WADA. Ef malinu er ekki visad
til WADA verdur undanpdgan égild pegar 21 dags fresturinn rennur ut.

4.4.4.2 Ef ipréttamadurinn 4 ekki pegar undanpagu fra undanpagunefnd Li vegna vidkomandi efnis
eda adferdar, verdur ipréttamadurinn ad saekja beint um undanpagu til alpjédasambandsins
samkvaemt ferlinu sem lyst er i alpjédareglum um undanpdgur i laekningaskyni. Ef
alpjodasambandid sampykkir umsokn ipréttamannsins ber pvi ad tilkynna ipréttamanninum
og Lyfjaeftirliti fslands um pad. Ef undanpagunefnd Li telur ad undanpiga sem
alpjodasambandid veitir uppfylli ekki skilyrdi i alpjédareglum um undanpagur i laekningaskyni,
hefur pad 21 dag til ad visa malinu til skodunar hja WADA. Ef undanpagunefnd Li visar malinu
til skodunar hja WADA, gildir undanpaga alpjodasambandsins fyrir lyfjaprof i alpjodlegum
keppnum og utan keppni (en ekki i landskeppnum) medan bedid er urskurdar WADA. Ef
undanpdagunefnd Li visar malinu ekki til WADA til skodunar gildir pessi undanpdga einnig i
landskeppnum ad loknum 21 dags umpéttunartimanum.

4.4.6.1 Ef undanpagunefnd Li hafnar umsékn um undanpdagu, getur ipréttamadurinn afryjad til
Afryjunardémstols iSi sem kvedid er 4 um i greinum 13.2.2 og 13.2.3.

1




g
V4 \ N
1%

4.4.6.2 WADA ber ad skoda alla urskurdi alpjédasambands um ad vidurkenna ekki undanpagu sem
undanpéagunefnd Li veitir sem er visad til WADA af hélfu ipréttamannsins eda
undanpdagunefndar. Ad auki ber WADA ad skoda allar dkvardanir alpjédasambands um veitingu
undanpéga sem undanpégunefnd Li visar til WADA. WADA er heimilt ad skoda allar adrar
akvardanir um undanpdgur hvenaer sem er, baedi ad beidni vidkomandi eda ad eigin
frumkvaedi. Ef viokomandi undanpdagudrskurdur uppfyllir skilyrdi alpjodaregla um undanpagur
i lekningaskyni, hefur WADA ekki afskipti af honum. Ef vidkomandi undanpaguirskurdur
uppfyllir ekki skilyrdin, snyr WADA honum vid.

4.4.6.3 iprottamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit islands getur &fryjad undanpagu-urskurdi af halfu
alpjédasambands (eda Lyfjaeftirlits islands, hafi pad sampykkt ad fara yfir umséknina fyrir
hond alpjédasambandsins), sem ekki er skodadur af WADA eda ekki vidsnuid vid skodun, beint
til CAS, samkveemt grein 13.

4.4.6.4 Akvordun WADA um ad snda vid undanpdagu-urskurdi getur ipréttamadurinn, Lyfjaeftirlit
islands og/eda vidkomandi alpjédasamband &fryjad beint til CAS samkvaemt grein 13.

i greinum 5.1.1, 5.1.3, 5.2.2 og 5.2.4 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li, en
adrar greinar haldast ébreyttar:

5.1.1 Lyfjaprof skulu gerd til ad afla greiningargagna vardandi fylgni iprottamanns (eda brot) vid
strangt bann laganna vardandi tilvist/notkun & bénnudu efni eda bannadri adferd. Asetlun um
dreifingu lyfjaprofa, lyfjaprofun, adgerdir eftir lyfjaprof og 6ll tengd starfsemi Lyfjaeftirlits
islands skal vera  samraemi vid alpjodlegar reglur um lyfjapréf og rannséknir. Lyfjaeftirlitsnefnd
Li akvedur fjolda préfa 4 verdlaunasaetum, slembipréf og afmorkud préf samkvaemt forsendum
alpjodlegra laga um lyfjaprof og rannsoknir. Oll dkvaedi alpjédlegra laga um lyfjaprof og
rannsoknir gilda sjalfkrafa vardandi slik prof.

5.1.3  Lyfjaeftirlit islands hefur heimild til ad afla, meta og vinna ur upplysingum um lyfjamisnotkun
fra ollum tilteekum heimildum, upplysa um préun skilvirkrar, yfirvegadrar og hoéfsamrar
aeetlunar um dreifingu profa, skipulagt markviss préf og/eda skapad grundvoll rannséknar a
mogulegu broti eda brotum a lyfjareglum.

5.2.2  Lyfjaeftirlit [slands getur krafid sérhvern ipréttamann sem heyrir undir préfunarvald pess (par
a medal ipréttamann i keppnisbanni) um syni hvenzer og hvar sem er.

5.2.4 Ef alpjédasamband eda modtshaldari framselja eda utvista einhverjum hluta lyfjaprofa til
Lyfjaeftirlits islands (beint eda gegnum sérsamband) er lyfjaeftirlitsnefnd Li heimilt ad taka
vidbotarsyni eda fela rannséknarstofunni ad framkvaema viébétargreiningar 4 sinn kostnad. Ef
vidbotarsyni eru tekin eda vidbdtargreiningar gerdar ber ad tilkynna pad alpjédasambandinu
eda métshaldaranum.

5.2.5 Efannad lyfjaeftirlit med préfunarvald yfir ibréttamanni sem heyrir undir pessi 16g framkvaemir
lyfjaprof & ipréttamanninum, ber Lyfjaeftirliti islands og sérsambandi ipréttamannsins ad
vidurkenna slikt prof i samraemi vid grein 15 og (i samradi vid hitt lyfjaeftirlitid eda med 6drum
haetti samkvaemt grein 7 i lyfjaldgunum) getur dkaerunefnd Li hafid mal gegn ipréttamanninum
samkvamt l6gunum vegna brots 4 lyfjareglum sem uppgotvast vid slikt lyfjaprof.
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i greinum 7.1 til 7.12 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li. Hér & eftir eru paer
greinar sem taka breytingum en adrar greinar haldast ébreyttar:

7.1.1  Akeerunefnd Li ber 4byrgd 4 medferd nidurstadna vardandi ipréttamenn og adra einstaklinga
sem lata lyfjaeftirlitsvaldi pess samkvamt meginreglum greinar 7 i Alpjédalyfjareglunum.

7.2 Endurskodun & afbrigdilegum nidurst6dum préfa ad frumkvaedi akeerunefndar Li

Medferd nidurstadna lyfjapréfa ad frumkvaedi akaerunefndar Li skal vera sem hér segir:

7.2.1  Nidurstodur allra greininga skulu sendar Lyfjaeftirliti {slands i dulkédudu formi, i skyrslu sem
undirritud er af fulltrda rannséknarstofunnar. Oll samskipti skulu bundin trunadi og i samraemi
vid ADAMS.

7.2.2 Vid méttoku a afbrigdilegum nidurstodum skal akeerunefndin sja um athugun til ad dkvarda
hvort: (a) gildandi undanpaga hafi verid veitt eda verdi veitt eins og kvedid er & um i
alpjédlegum reglum um undanpagur i laekningaskyni, eda (b) hvort sé greinilegt fravik fra
alpjédareglum um lyfjaprof og rannséknir eda alpjédareglum fyrir rannséknarstofur sem
orsakadi afbrigdilegu nidurstéduna.

7.3.1 Ef athugun 4 afbrigdilegri nidurst6du samkveemt grein 7.2.2 synir ekki gildandi undanpagu eda
rétt 4 undanpagu samkveemt alpjédlegum reglum um undanpagur i laekningaskyni eda vik fra
alpjodlegum reglum um lyfjapréf og rannsdknir eda alpjodlegum reglum um rannsdéknarstofur
sem leiddu til afbrigdilegra nidurstadan, ber Lyfjaeftirliti [slands ad tilkynna ipréttamanninum
og alpjédasambandi hans, sérsambandi og WADA med peim haetti sem lyst er i grein 14.1 um:
(a) afbrigdilega nidurstodu; (b) pa lyfjareglu sem er brotin; (c) rétt ipréttamannsins til ad
krefjast greiningar 4 B-syni eda, ef slik beidni er ekki 16gd fram fyrir tiltekinn tima, ad B-synid
teljist afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningu @ B-syni ef ipréttamadurinn eda
Lyfjaeftirlit islands kys ad krefjast greiningar & B-syni; (e) taekifaeri fyrir ipréttamanninn og/eda
fulltrda ipréottamannsins til ad vera vidstaddur opnun @ B-syni og greiningu samkvaemt
alpjédlegum reglum um rannséknarstofur; og (f) rétt ipréttamannsins til ad krefjast afrita af
fylgiskjolum med A og B —synum, asamt upplysingum eins og kvedid er 4 um i alpjédareglum
um rannséknarstofur. Ef dkaerunefndin akvedur ad leggja afbrigdilegu nidurstéduna ekki fram
sem brot a lyfjareglu, skal pad tilkynnt ipréttamanninum, alpjédasambandi ipréttamannsins,
sérsambandi og WADA.

7.3.2  bar sem ipréttamadurinn eda dkaerunefnd Li zeskir pess, skal gera radstafanir vegna greiningar
4 B-syni i samraemi vid alpjédlegu reglurnar um rannséknarstofur. fpréttamadurinn getur
sampykkt nidurstédur A-synis med pvi ad afsala sér krofunni um greiningu a B-syninu.
Lyfjaeftirlit islands getur p6 valid ad framkvaema greiningu & B-syninu.

7.3.4  Ef B-synid stadfestir ekki greininguna a A syninu, telst allt profid neikvaett og ber ad upplysa
ipréttamanninn, alpjédasamband hans, sérsamband og WADA um pad, (nema dkaerunefnd Li
akvedi ad halda afram med malid eins og lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.2.)

7.4.4  Ef athugun leidir ekki i 1jés gildandi undanpagu eda vik fra alpjédlegum reglum um lyfjaprof og
rannsoknir eda alpjédlegum reglum um rannséknarstofur sem leiddu til afbrigdilegu
nidurstddunnar, skal akeerunefnd Li sja um naudsynlega rannsékn eda studla ad pvi. Ad
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rannsokn lokinni verdur annad hvort afbrigdileg nidurstada 16gd fram sem jakvaed nidurstada
samkvaemt grein 7.3.1 eda ipréttamanninum, alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi
og WADA tilkynnt ad afbrigdileg nidurstadan verdi ekki |6gd fram sem jakvaed nidurstada.

7.4.5 Akzerunefnd LI mun ekki tilkynna um afbrigdilega nidurstédu fyrr en ad rannsékn lokinni og
akvedid hefur verid hvort afbrigdilega nidurstadan verdi l10gd fram sem jakvaed, nema 6nnur
af eftirtoldum adsteedum er fyrir hendi:

7.4.5.1 Ef dkaerunefnd Li Grskurdar ad B-synid skuli greint 4dur en nidurstédur rannséknar liggja fyrir,
ma framkveema greiningu @ B-syninu eftir tilkynningu til ipréttamannsins, asamt lysingu a
afbrigdilegu nidurstédunni og upplysingum sem tilgreindar eru i grein 7.3.1 (d)-(f).

7.4.5.2 Ef dkeerunefnd Li faer beidni fra (a) métshaldara stérméts skommu fyrir alpjédamot eda (b) fra
ibrottasambandi sem ber abyrgd a ad tilnefna lidsmenn fyrir alpjodamat fyrir dkvedinn tima,
um ad upplysa hvort ipréttamadur 3 lista métshaldara eda ipréttasambands eigi dleysta
afbrigdilega nidurstodu, pa skal dkeerunefndin upplysa moétshaldarann eda ipréttasambandid
um pad eftir ad hafa tilkynnt ipréttamanninum um afbrigdilegu nidurstoduna.

7.5 Skodun 3 afbrigdilegum lifskilrikjanidurst6dum og é6edlilegum lifskilrikjanidurst6dum

Skodun a afbrigdilegum lifskilrikjanidurstodum og éedlilegum lifskilrikjanidurstodum fer fram eins og
kvedid er & um i alpjodlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir og alpjodlegum reglum um
rannsoknarstofur. Ef dkeerunefnd Li telur vist ad brot & lyfjareglum hafi att sér stad, ber ad tilkynna
ibréttamanninum (og um leid alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi hans og WADA) um
stadheeft brot a lyfjareglum og forsendur stadhafingarinnar.

7.6 Skodun a vanrakslu ad upplysa dvalarstad

Lyfjaeftirlit islands skodar mdgulega vanraekslu & upplysingum um dvalarstad og misst lyfjaprof
(samkvaemt skilgreingu alpjédlegra regla um lyfjaprof og rannséknir) vardandi ipréttamenn sem
tilkynna lyfjaeftirlitsnefnd um dvalarstad sinn samkveemt Vidauka | med alpjodlegum reglum um
lyfjaprof og rannsoknir. Telji dkaerunefndin ad lyfjamisnotkun samkveemt grein 2.4 hafi att sér stad, ber
ad tilkynna iprottamanninum (og um leid alpjédasambandi iprottamannsins, sérsambandi hans og
WADA) um stadheeft brot a lyfjareglum samkvaemt grein 2.4 og forsendur stadheefingarinnar.

7.7 Skodun @ 60rum brotum a lyfjareglum sem greinar 7.2-7.6 na ekki yfir

Lyfjaeftirlit Islands sér um frekari rannséknir sem parf & mégulegum brotum & lyfjareglum sem greinar
7.2-7.6 na ekki yfir. Telji akeerunefndin ad brot a lyfjareglum hafi att sér stad, ber ad tilkynna
ipbréttamanninum (og um leid alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi hans og WADA) um
stadhaeft brot 3 lyfjareglum og forsendur stadhaefingarinnar.

7.8 Audkenning 3 fyrri brotum a lyfjareglum

Adur en ipréttamanni eda 63rum adila er tilkynnt um stadhaeft brot & lyfjareglum eins og kvedid er &
um hér ad ofan, ber dkaerunefnd Li ad skoda ADAMS og hafa samband vid WADA og 6nnur vidkomandi
lyfjaeftirlit til ad akvarda hvort fyrri brot 4 lyfjareglum séu til stadar.

7.9 Bradabirgdabann

7.9.1 L6gbodid bradabirgdabann: Ef greining a A-syni leidir til afbrigdilegrar nidurstodu vegna
bannads efnis sem er ekki sérstaklega tilgreint efni, eda bannadrar adferdar og athugun
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samkvaemt grein 7.2.2 leidir ekki i ljos gildandi undanpagu eda vik fra alpjédlegum reglum um
lyfijapréf og rannsoknir eda alpjédlegum reglum um rannsdknarstofur sem olli afbrigdilegu
nidurstodunum, skal Urskurda bradabirgdabann eftir tilkynningu samkvaemt greinum 7.2, 7.3
eda 7.5.

7.9.2 Valkveett brddabirgdabann: Ef um er ad reeda afbrigdilega nidurst6du vegna sérstaklega
tilgreinds efnis eda annars brots & lyfjareglum sem grein 7.9.1 naer ekki yfir, er dkeerunefnd Li
heimilt ad drskurda vidkomandi ipréttamann eda annan einstakling i bradabirgdabann eftir
skodun og tilkynningu samkvaemt greinum 7.2-7.7 og fyrir endanlega skyrslugjof eins og lyst er
i grein 8.

7.9.3.1 Aflétta ma bradabirgdabanni ef ipréttamadurinn synir fram a ad brotid hafi liklega tengst
mengadri voru. Akvordun akaerunefndar eda domstdls ad aflétta ekki logbodnu
bradabirgdabanni vegna stadheaefingar ipréttamanns um mengada voru, verdur ekki afryjad.

7.9.3.2 Bradabirgdabann skal lagt 4 (eda ekki aflétt) nema ipréttamadurinn eda hinn adilinn syni fram
a ad: (a) stadhaefingin um brot & lyfjareglum verdi taeplega sénnud t.d. vegna galla & malinu
gegn iprottamanninum eda 6drum einstaklingi; (b) ibréttamadurinn eda annar einstaklingur
hefur sterk rok fyrir pvi ad hann/hun beri enga sok eda vanrakslu vegna meintra brota &
lyfiareglum, svo ad keppnisbann sem urskurdad veeri vegna sliks brots yrdi liklega 6gilt med
beitingu greinar 10.4; eda (c) adrar stadreyndir eru til stadar sem gera pad greinilega
dsanngjarnt vid allar adsteedur ad leggja a bradabirgdabann fyrir skyrslugjof samkvaemt grein
8. bessi grundvollur skal tulkadur prongt og eingdngu vid mjog sérstakar adstaedur. Til demis,
su stadreynd ad bradabirgdabannid kaemi i veg fyrir patttoku ipréttamannsins eda hins adilans
i tiltekinni keppni eda mati flokkast ekki undir sérstakar adstaedur hvad petta vardar.

i greinum 7.10 og 7.11 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li og verda
greinarnar:

7.10 DO6mur an fyrirtoku

7.10.1 ipréttamadur eda annar einstaklingur sem stadhzeft er ad brotid hafi lyfjareglur, getur
vidurkennt brotid hvenar sem er, afsalad sér skyrslugj6f/démi og tekid vidurldgunum sem
lyfjareglur kveda @ um eda (par sem akvordun um vidurlég er til stadar samkvaemt
lyfjareglunum) sem akaerunefnd Li hefur bodid.

7.10.2 A0 60rum kosti, ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur sem stadhaft er ad hafi brotid
lyfiareglur métmeelir ekki peirri stadhaefingu innan pess tima sem tiltekinn er i tilkynningu fra
dkaerunefnd Li um brotid, pd telst hann/hin hafa vidurkennt brotid, afsalad sér
skyrslugjof/domi og sampykkt vidurlogin sem lyfjareglur kveda & um eda (par sem akvordun
um vidurldg er til stadar samkvaemt lyfjareglunum) sem dkaerunefnd Li hefur bodid.

7.10.3 | tilvikum par sem grein 7.10.1 eda 7.10.2 eiga vid, er skyrslugjof fyrir domstdli ekki
naudsynlegt. bess i stad gefur dkeerunefnd Li strax Ut skriflega dkvérdun sem stadfestir brot &
lyfiareglum asamt vidurlogum og tilgreinir asteedur fyrir deemdu keppnisbanni, par a medal (ef
pad a vid) rokstudningi fyrir pvi af hverju hamarkskeppnisbann var ekki akvedid. Lyfjaeftirlit
islands sendir afrit af akvoérduninni til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt grein
13.2.3 og birtir opinberlega akvordunina samkveemt grein 14.3.2.
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7.11  Tilkynningar um akvardanir um medferd nidurstadna

[ 8llum tilvikum par sem akserunefnd Li hefur séd um medferd brots a lyfjareglum, afturkallad
stadhaefingu um brot a lyfjareglu, lagt & bradabirgdabann eda dkvedid med ipréttamanni eda 6drum
einstaklingi um vidurlog an skyrslugjafar, ber dkaerunefndinni ad tilkynna pad samkveemt grein 14.2.1
til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3.

7.12  Keppni haett i iprott

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur haettir keppni medan medferd nidurstadna stendur yfir, hefur
akaerunefnd Li enn 16gsdgu til ad ljika nidurstéduferlinu. Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur
haettir keppni 4dur en medferd nidurstadna er hafin, pa hefur dkaerunefnd Li, sem hefdi haft 16gsdgu
yfir ipréottamanninum eda 6drum einstaklingi 4 peim tima sem ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur braut lyfjareglu, rétt til ad lata vinna dr nidurstédunum.

i grein 8 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li. Hér 4 eftir eru paer greinar sem
taka breytingum en adrar greinar haldast 6breyttar:

8.1.2 begar dkeaerunefnd Li sendir ipréttamanni eda 68rum einstakling tilkynningu um meint brot &
lyfjareglum og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afsalar sér ekki skyrslugjof samkvaemt
grein 7.10.1 eda grein 7.10.2, skal visa malinu til Démstdls ISI til skyrslugjafar og urskurdar. |
slikum tilvikum skipar formadur DOmstélsins einn eda fleiri fulltrda Démstdlsins (og ma
formadur vera einn peirra) til ad taka malid fyrir og Urskurda. beir sem pannig eru skipadir
mega ekki hafa komid adur ad malinu. Vid skipun ber fulltrdum ad upplysa formann um
adstedur sem gaetu liklega haft ahrif a hlutleysi peirra gagnvart malsadilum.

8.2.3 WADA og ipréttasamband ipréttamannsins eda annars einstaklings ma hafa aheyrnarfulltria
vid skyrslugjof. Lyfjaeftirlit slands upplysir WADA annars itarlega um stédu dafgreiddra mala
og nidurstodur allra skyrslugjafa.

8.3.2 Akeerunefnd Li sendir ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi Urskurdinn, einnig til
sérsambands hans/hennar og til lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3.

8.3.3 Heimilt er ad afryja Urskurdi eins og kvedid er 4 um i grein 13. Ef urskurdi er ekki afryjad, pa (a)
ef Urskurdad er ad um brot a lyfjareglu sé ad raeda, ber ad birta urskurdinn opinberlega eins
og kvedid er a um i grein 14.3.2; en (b) ef Urskurdad er ad ekki sé um brot 4 lyfjareglu ad raeda,
skal eingbngu birta drskurdinn ad fengnu sampykki iprottamannsins eda adilans sem
arskurdurinn vardar. Akeerunefnd Li skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ad pvi fengnu birta
urskurdinn i heild eda i styttri utgafu sem iprdottamadurinn eda hinn adilinn sampykkja.
Meginreglur greinar 14.3.6 skulu gilda ef vibkomandi er 6l6grada.

8.4 Ein skyrslugjof fyrir CAS

Mal vardandi meint brot ipréttamanna a alpjodastigi eda landsstigi a lyfjareglum er heimilt ad taka
beint fyrir hja CAS, an krofu um fyrri skyrslugjof, med sampykki ipréttamannsins, dkaerunefndar Li,
WADA og annars lyfjaeftirlits sem hefdi haft afryjunarrétt til CAS 4 fyrsta stigi.
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i greinum 10.2.1.2 og 10.6.1 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li og verda
pbar greinar sem breytast eftirfarandi:

10.2.1.2 Brotid felur { sér sérstaklega tilgreint efni en dkeerunefnd Li getur stadfest ad brotid
hafi verid ad yfirlogdu radi.

10.6.1.1 Akaerunefnd Li sem ber abyrgd & medferd nidurstadna vid lyfjamisnotkun ma, fyrir
lokaafryjunardrskurd samkvaemt grein 13 eda adur en afryjunarfrestur rennur ut,
fresta hluta 6hlutgengis i einstoku tilfelli, par sem akaerunefnd fer med medferd
nidurstadna, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur veitt lyfjaeftirliti
umtalsverda adstod eda logreglu eda agadomstol sem leidir til pess ad: (i) lyfjaeftirlitid
uppgotvar eda synir fram 4 lyfjamisnotkun af halfu annars einstaklings s eda (ii) sem
leidir til uppgotvunar logreglu eda agaddomstdl og synt er fram & afbrot eda brot a
faglegum reglum af halfu annars einstaklings og upplysingar adilans sem veitir
umtalsverda adstod eru tiltaekar fyrir akaerunefnd Li. Eftir lokaafryjunarirskurd
samkvaemt grein 13 eda afryjunarfrestur er Gtrunnin, ma akaerunefnd Li adeins fresta
hluta af gildandi dhlutgengi med sampykki WADA og alpjédasérsabands. Frestun &
annars gildandi éhlutgengi skal byggjast & alvarleika brotsins a lyfjareglunum af halfu
ibréttamannsins eda annars einstaklings og mikilvaegi peirrar umtalsverdu adstodar
sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad utryma lyfjamisnotkun i
ibréttum. Ekki ma fresta meira en % af annars gildandi lengd 6hlutgengis. Ef gildandi
Ohlutgengi er til lifstidar, ma o&hlutgengid ekki vera styttra en atta ar. Ef
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur er 6samvinnupydur og veitir ekki itarlega og
truverduga adstod sem frestun 4 dhlutgengi byggdist 4, skal dkaerunefndin endurskipa
upphaflega éhlutgengistimabilid. Ef akeerunefndin endurskipar éhlutgengistimabil eda
akvedur ad endurskipa ekki frestad timabil ohlutgengis, ma ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur afryja endurskipuninni i samrami vid grein 13.

10.6.1.2 Til ad hvetja ipréttamenn og adra einstaklinga til ad veita lyfjaeftirlitum umtalsverda
adstod ad beidni dkaerunefndar Li eda ad beidni ipréttamanns eda annars einstaklings
sem hefur, eda er talinn hafa brotid Iyfjareglu, getur WADA sampykkt hvenaer sem er
i medferdarferli nidurstadna, par 4 medal eftir lokadfryjunardrskurd samkvaemt grein
13, pad sem telst videigandi frestun a annars videigandi timabili 6hlutgengis og 68rum
vidurlogum. Vid sérstakar adstedur er WADA heimilt ad sampykkja frestun a
dhlutgengistima og 6drum vidurlégum gegn umtalsverdri adstod sem er meiri en pessi
grein kvedur annars 4 um, eda jafnvel engan dhlutgengistima og/eda engin skil a
verdlaunafé eda greidslu sektar eda kostnadar. Sampykki WADA er med fyrirvara um
endurskipun vidurlaga sem annars er kvedid 4 um i pessari grein. bratt fyrir grein 13
geta onnur lyfjaeftirlit ekki afryjad drskurdum WADA samkvaemt pessari grein.

10.6.1.3 Ef dkaerunefnd Li frestar hluta af videigandi vidurlégum vegna umtalsverdrar adstodar,
pa ber ad tilkynna rokstudning par ad latandi til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt
samkvaemt grein 13.2.3 eins og kvedid er a um i grein 14.2. Vid einstakar adstaedur par
sem WADA urskurdar ad pad pjoni hagsmunum lyfjaeftirlits er WADA heimilt ad
heimila akaerunefndinni ad gera trunadarsamkomulag sem takmarka eda tefja
upplysingu um samning um umtalsverda adstod eda edli hennar.

10.6.3 Vidurkenning a broti 4 lyfjareglu eftir asékun um refsivert brot samkvaemt grein 10.2.1

eda 10.3.1.
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ipréttamadur eda annar einstaklingur sem gaeti fengid fidgurra dra bann samkvaemt
grein 10.2.1 eda 10.3.1 (Koma sér hja eda neita synatdku eda falsa syni) getur med pvi
ad jata stadhaeft brot & lyfjareglum eftir 4s6kun dkeerunefndar Li auk sampykkis og
samrads WADA og akeerunefndar, fengid styttingu a dhlutgengitima i ad lagmarki tvo
ar midad vid alvarleika brotsins og sektarstig ipréttamannsins eda annars einstaklings.

i greinum 10.7.4.1 og 10.7.4.2 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li og verda
baer greinar eftirfarandi:

10.7.4.1 Vegna beitingu refsinga samkvaemt grein 10.7 telst lyfjamisnotkun einungis annad brot
ef akaerunefnd LI getur synt fram & ad ipréttamadurinn eda annar adili framdi seinna
brotid eftir ad iprottamadurinn eda adilinn fékk tilkynningu samkvaemt grein 7 eda
eftir ad dkaerunefnd Li gerdi sanngjarna tilraun til ad tilkynna um fyrsta brotid. Ef
akaerunefnd Li getur ekki stadfest petta, skulu brotin baedi teljast sem eitt fyrsta brot
og refsingin skal byggjast a alvarlegra brotinu.

10.7.4.2 Ef dkeerunefnd Li uppgétvar eftir akvordun refsingar fyrir fyrsta brotid, stadreyndir
sem fela i sér brot a lyfjareglu af halfu ipréttamannsins eda annars adila sem atti sér
stad fyrir tilkynningu um fyrsta brotid, pa skal dkeerunefnd Li leggja 4 vidbétarrefsingu
byggda & peirri refsingu sem hefdi verid 16gd 4 ef brotin hefdu baedi verid deemd 3
sama tima. Urslit i 6llum keppnum aftur til fyrri lyfjamisnotkunar verda daemd égild
eins og kvedid er 4 um i grein 10.8.

i greinum 10.9, 10.10, 10.11.3.2 og 10.12.3 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir
Li og verda paer greinar eftirfarandi:

10.9  Uthlutun CAS-kostnadar og fyrirgerds verdlaunafijar

Forgangur 4 endurgreidslu kostnadar CAS og fyrirgerds verdlaunafjar skal vera: | fyrsta lagi, greidsla
kostnadar CAS; i 66ru lagi endurdthlutun verdlaunafjar til annarra ipréttamanna ef kvedid er 4 um slikt
i reglum vidkomandi alpjédasamband; og i pridja lagi, endurgreidsla kostnadar dkaerunefndar LI.

10.10 Fjarhagsleg vidurlég

Ef ipréttamadur eda annar adili brytur lyfjareglu, er dkeerunefnd Li heimilt og med fyrirvara um
medalhodfsregluna ad dkveda ad a) endurheimta fra ipréttamanninum eda 68rum brotlegum
einstaklingi kostnad vegna brotsins & lyfjareglunni an tillits til deemds dhlutgengis og/eda b) sekta
ibréttamanninn eda annan brotlegan einstakling um allt ad 100.000 ISK, eingéngu i peim tilvikum par
sem hamarksvidurlégum hefur pegar verid beitt.

Beiting sekta eda endurheimt dkeerunefndar Li & kostnadi telst ekki grundvéllur fyrir styttingu a
Ohlutgengi efa 66rum vidurlégum sem annars meetti beita samkvaemt pessum lyfjareglum eda
lyfjalogunum.

10.11.3.2 Ef ibréttamadurinn eda annar einstaklingur saettir sig vid skriflegt bradabirgdabann fra
akeerunefnd Li og virdir bradabirgdabannid, skal petta timabil metid til fradrattar fra
pvi 6hlutgengi sem kann sidar ad verda deemt. Eintak af sjalfviljugri vidurkenningu
ibréttamannsins eda annars einstaklings @ bradabirgdabanninu skal tafarlaust veitt
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hverjum peim adila sem hefur rétt a8 ad fa tilkynningu um hugsanlegt brot & [6gunum
samkvaemt grein 14.1.

10.12.3 Brot a patttokubanni & 6hlutgengistima.

par sem ipréottamadur eda annar einstaklingur sem demdur hefur verid o6hlutgengur, brytur
patttokubann a éhlutgengistimanum sem lyst er i grein 10.12.1, skal drangur af slikri patttoku égildur
og nytt timabil 6hlutgengis, jafn langt og hid upphaflega, baetast vid upphaflega dhlutgengistimabilid.
Nytt timabil 6hlutgengis ma stytta midad vid sektarstig ipréttamannsins eda adilans og 6nnur
malsatvik.

Akvérdun um hvort ipréttamadur eda annar adili hafi brotid gegn patttékubanni og hvort stytting sé
vio heefi, er 8 valdi pess lyfjaeftirlits er lagdi til upphaflega deemdan 6hlutgengistima. bessarii akvérdun
ma afryja samkvaemt grein 13.

Ef adstodarfolk ipréttamanns eda annar adili veitir adstod vid brot a patttékubanninu 3
6hlutgengistimanum, ma akaerunefnd Li beita vidkomandi vidurlégum samkvaemt brotum & grein 2.9.

i greinum 12.1, 13.1 og 13.2 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li og démstéla
og verda peer greinar sem taka breytingum eftirfarandi. Adrar greinar haldast ébreyttar:

12.1  Akeerunefnd Li hefur vald til ad fara pess & leit vid videigandi stjornvold ad halda eftir
fjdrstudningi ad hluta eda i heild sinni eda 66rum studningi vid sérsambond sem fylgja ekki
pessum lyfjareglum.

13.1  Akvardanir sem ma afryja

Akvérdunum sem byggdar eru & lyfjareglum pessum ma &fryja eins og lyst er i grein 13.2 til 13.7 eda
eins og kvedid er 8 um i pessum lyfjareglum, lyfjalégunum eda alpjédareglum. Slikar dkvardanir eru
afram i gildi medan a afryjun stendur nema afryjunardémstollinn dkvedi annad.

Adur en &fryjun er hafin, verdur ad |ata reyna til prautar & endurskodun eftir Urskurd eins og kvedid er
a um i reglum dkaerunefndarinnar ad pvi tilskildu ad slik athugun sé samkvaeemt meginreglum sem lyst
er i grein 13.2.2 hér ad nedan (ad pvi fratéldu sem kvedid er 4 um i grein 13.1.1.)

13.1.3 WADA er ekki skylt ad fullreyna innri Grraedi.

Ef Alpjodalyfjaeftirlitid hefur rétt til ad afryja samkveemt grein 13 og enginn annar adili hefur afryjad
lokaurskurdi i ferli domstélsins, ma Alpjédalyfjaeftirlitid afryja slikum darskurdi beint til CAS an pess ad
fullreyna 6nnur arraedi i ferlinu.

13.2  Afryjanir Grskurda vardandi brot & I6gum pessum, afleidingar og timabundinn brottrekstur,
vidurkenning urskurda og logsaga

Urskurdur um brot & lyfjareglu, Grskurdur sem leidir til vidurlaga eda ekki vidurlaga vegna brots &
lyfjareglu, eda Urskurdur um ad lyfjareglur hafi ekki verié brotnar, Urskurdur um aé medferd a broti 4
lyfjareglu geti ekki haldid afram af verklagsregludstaedum (par & medal, til deemis, lyfsedill); urskurdur
WADA ad veita ekki undanpdgu fra kréfu um sex manada fyrirvara a tilkynningu ipréttamanns ad snua
aftur til keppni samkvaemt grein 5.7.1; drskurdur WADA um framsal 8 medferd nidurstadna samkvaemt
grein 7.1 i lyfjalégunum; Grskurdur dkaerunefndar Li ad leggja ekki fram éedlilega nidurstédu eda
ddaemigerda nidurstddu sem brot a lyfjareglum eda Urskurdur um ad fylgja ekki eftir broti a lyfjareglu
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eftir rannsékn samkvaemt grein 7.7; drskuréur um bradabirgdabann eftir bradabirgdaskyrslugjof;
vanefndir dkaerunefndar ad hlita grein 7.9; drskurdur um ad dkeerunefnd skortir vald til ad Urskurda
um meint brot & lyfjareglum eda vidurlég vid pvi; drskurdur um ad fresta eda fresta ekki
dhlutgengitimabili eda afturkalla, eda ekki ad afturkalla, frestun @ 6hlutgengi samkveemt grein 10.6.1;
Urskurdur samkvaemt grein 10.12.3; og urskurdur dkaerunefndar ad vidurkenna ekki akvordun annars
lyfjaeftirlits samkvaemt grein 15, getur saett einhlida afryjun eins og kvedid er 4 um i greinum 13.2 —
13.7.

13.2.2.1.5 Akaerunefnd er heimilt ad vera med i malsmedferdinni og vera vid skyrslugjof fyrir
Afryjunardémstélnum sem malsadili.

13.2.2.3.2 Akaerunefnd LI birtir drskurdinn ipréttamanninum eda &drum einstakling,
sérsambandi vidkomandi og lyfjaeftirlitum med afryjunarrétt samkveemt grein 13.2.3.
13.2.2.3.3 Urskurdi ma afryja samkvaemt grein 13.2.3. Ef Grskurdi er ekki afryjad pa (a) ef

urskurdad er ad brot a lyfjareglum hafi att sér stad, skal birta Urskurdinn opinberlega
samkvaemt dkvaedum greinar 14.3.2; en (b) ef Urskurdad er ad brot 4 lyfjareglum hafi
ekki att sér stad, pa skal eingdbngu birta drskurdinn opinberlega med sampykki
ipréttamannsins eda hins adilans sem urskurdurinn vardar. Akeerunefnd skal
kappkosta ad fa slikt sampykki og ef pad faest, ber ad birta drskurdinn i heild eda i pvi
stytta formi sem ipréottamadurinn eda hinn adilinn sampykkja.

13.2.3 Adilar med afryjunarrétt.

[ malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt 4 ad afryja til CAS:

a) ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er adili hins &fryjada urskurdar;

b) hinn adilinn i malinu sem akvordunin naer til;

c) viokomandi alpjédasérsamband;

d) dkeerunefnd Li og (ef annad) lyfjaeftirlit lands eda landa einstaklingsins par sem

einstaklingurinn er rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjédadlympiunefndin eda Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi hvad & vid, par
sem urskurdurinn kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleikana eda Olympiumét fatladra, par
4 medal arskurdir sem hafa ahrif 4 keppnisrétt 4 Olympiuleikum eda Olympiuméti
fatladra, og

f) Alpjédalyfjaeftirlitid.

i malum sem heyra undir grein 13.2.2 hafa eftirtaldir adilar &fryjunarrétt:

a) ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem saetir dkvorduninni sem er afryjad:

b) hinn adilinn i malinu sem akvérdunin naer til;

c) viokomandi alpjédasamband;

d) akaerunefnd Li og (ef annad) lyfjaeftirlit lands vidkomandi ipréttamanns;

e) Alpjéda Olympiunefndin eda Alpjédadlympiunefnd fatladra, eins og vid 4, par sem

arskurdurinn kann ad hafa ahrif & Olympiuleika eda Olympiumét fatladra vardandi
akvardanir um hlutgengi 4 téda leika; og

f) Alpjodalyfjaeftirlitid.

Hvad vardar mal samkvaemt grein 13.2.2 hefur Alpjédalyfjaeftirlitid, Alpjéda Olympiunefndin, Alpjéda
Olympiunefnd fatladra og vidkomandi alpjédasamband einnig rétt til ad afryja til CAS démi
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afryjunardémstdls lands vidkomandi ipréttamanns. Adili sem afryjar 4 rétt & adstod fra CAS til ad fa
allar viskomandi upplysingar fra vidkomandi lyfjaeftirlit, hvers urskurdi er afryjad, og upplysingarnar
skulu veittar ef CAS fyrirskipar pad.

bratt fyrir onnur dkveedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sa eini sem ma
afryja brddabirgdabanni, sem hann eda hun setir.

i greinum 14.2.1, 14.3.1, 14.3.2, 14.3.3 og 14.4 eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i
nefndir Li og verda paer greinar sem taka breytingum eftirfarandi. Adrar greinar haldast 6breyttar:

14.2.1 Urskurdir um brot a lyfjareglum samkvaemt grein 7.11, 8.3, 10.5, 10.6, 10.12.3, eda 13.5 skulu
innihalda itarlegar astaedur fyrir Urskurdinum, par a medal, ef pad a vid, rokstudning fyrir pvi
af hverju hamarksvidurlogum var ekki beitt. Ef Urskurdur er ekki 4 ensku eda fronsku ber
akeerunefnd Li ad leggja fram stutta samantekt & ensku eda fronsku um udrskurdinn og
roksemdir hans.

14.3.1 Audkenni ipréttamanns eda annars einstaklings sem akaerunefnd stadhaefir ad hafi brotid
lyfjareglur er eingdngu heimilt ad birta opinberlega eftir tilkynningu til ipréttamannsins eda
annars einstaklings samkveemt grein 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, efa 7.7 og samtimis til WADA og
alpjédasambands ipréttamannsins eda annars einstaklings samkvaemt grein 14.1.2.

14.3.2 Eigi sifar en tuttugu dogum eftir ad akvedid hefur verid i endanlegum afryjunarudrskurdi
samkvaemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verid fra slikri afryjun eda skyrslugjof
samkvaemt grein 8 eda stadhaefingu um lyfjabrot hefur ekki verid métmeelt i taeka tid ber
akerunefnd ad birta stodu malsins, par 4 medal iprdéttina, brotnu regluna, nafn
ibréttamannsins efa annars einstaklings sem telst brotlegur, bannada efnid eda bonnudu
adferdina (ef einhver) og deemd vidurlég. Akaerunefnd verdur einnig ad birta innan tuttugu
daga nidurstédu endanlegs afryjads urskurdar vardandi brot 3 lyfjareglu asamt ofangreindum
upplysingum.

14.3.3 [ 6llum mélum par sem Grskurdad er eftir skyrslugjof eda afryjun ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hafi ekki brotid lyfjareglu, er heimilt ad birta urskurdinn opinberlega med
sampykki ibréttamannsins eda annars einstaklings sem Grskurdurinn vardar. Akaerunefnd skal
kappkosta ad fa slikt sampykki og ef pad feest, ber ad birta Urskurdinn i heild eda i pvi stytta
formi sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sampykkja.

14.4  Tolfraediskyrslur

Lyfjaeftirlit islands skal birta minnst drlega almennar télur um lyfjaeftirlitstengda starfsemi sina dsamt
eintaki til WADA. Lyfjaeftirlit [slands ma einnig birta skyrslur sem syna nafn préfadra ipréttamanna og
dagsetningu lyfjaprofs.

i greinum 15, 18, 20.2, 22.1.5 og 22.2.4, eru einnig gerdar breytingar i tengslum vid visan i nefndir Li
og verda peaer greinar sem taka breytingum eftirfarandi. Adrar greinar haldast ébreyttar:

15.1  Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaeemt grein 13 skulu lyfjaprof og nidurstodur skyrslugjafar
eda annar lokadrskurdur undirritunaradila samkvaemt Alpjodalyfjareglunum og er innan
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valdsvids viokomandi undirritunaradila, gilda um allan heim og vera vidurkenndar og virtar af
akaerunefnd og 6llum sérsambdndum ISI.

15.2  Akeerunefnd og 6ll sérsambénd skulu vidurkenna sému radstafanir annarra adila sem hafa ekki
sampykkt Alpjodalyfjareglurnar ef reglur vickomandi adila eru ad 68ru leyti i samraemi vid
Alpjédalyfjareglurnar.

15.3  Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaemt grein 13, skulu sambandsadilar IS sampykkja
nidurstddu akeerunefndar og Ipréttadémstdls iSi vegna brota & Logum ISi um lyfjamal.
Sambandsadilar skulu gera allt sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja ddmum.

Grein 18 Skyrslur akaerunefndar til WADA
Akaerunefnd upplysir WADA um fylgni vid lyfjaldg samkvaemt grein 23.5.2 i Alpjédalyfjareglunum.

20.2  Akeerunefnd Li ber dbyrgd & préun og breytingum & 16gum pessum, par 4 medal ad framfylgja
Ollum breytingum a Alpjodalyfjareglunum.

22.1.5 Upplysa alpjédasamband sitt og Lyfjaeftirlit {slands um alla urskurdi annarra adila en
undirritunaradila pess efnis ad ipréttamadurinn hafi brotid lyfjareglur & undanférnum tiu
arum.

22.2.4 Upplysa alpjédasamband sitt og Lyfjaeftirlit islands um Grskurd annars adila en
undirritunaradila pess efnis ad hann/hun hafi brotid lyfjareglur @ undanféornum tiu arum.

i vidauka 1 - Skilgreiningar eru einnig gerdar breytingar. Taka eftirfarandi skilgreiningar breytingum:

ipréttamadur.  Sérhver einstaklingur sem keppir i iprétt & alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjédasérsamband skilgreinir hana) eda landsstigi (samkvaemt skilgreiningu Lyfjaeftirlits islands).
Lyfjaeftirlit getur akvedid ad lata lyfjareglur gilda um ipréottamann sem er hvorki a alpjédastigi né
landsstigi og feera pannig viskomandi undir pessa skilgreiningu. | tengslum vid ipréttamenn sem eru
hvorki & alpjodastigi né landsstigi, getur lyfjaeftirlit valid ad: lata fara fram takmarkad lyfjapréf eda
ekkert prof; leita ad takmorkudum fjolda bannadra efna i syni; krefjast takmarkadra eda engra
upplysinga um dvalarstad; eda gera ekki kr6fu um undanpagu fyrirfram. En ef ipréttamadur sem keppir
nedar en alpjédastig eda landsstig undir valdsvidi lyfjaeftirlits, brytur grein 2.1, 2.3 efa 2.5, verdur ad
beita vidurlogum lyfjalaga (ad undanskilinni grein 14.3.2).

Ad pvi er vardar grein 2.8 og grein 2.9 og upplysingar um lyfjamisnotkun og fraedslu, telst sérhver
einstaklingur iprottamadur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvid undirritunaradila,
stjérnvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja Alpjédalyfjareglurnar.

Lyfjaeftirlitsnefnd Li. Nefnd & vegum Lyfjaeftirlits islands sem hefur med héndum skipulag og
framkveemd lyfjaprofa. Lyfjaeftirlitsnefnd Li heldur utanum skradan lyfjaeftirlitshop. Nefndin hefur
umsjén med pjalfun lyfjaeftirlitsadila og freedslu um malaflokkinn.

Akaerunefnd Li. Nefnd & vegum Lyfjaeftirlits islands sem hefur dkaeruvald vegna brota & Logum iSi um
lyfjamal @ héndum sér.
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iprottamadur & landsstigi.: [préttamenn sem eru flokkadir samkvaemt skilgreiningu vidkomandi
lyfjaeftirlits { samraemi vid alpjédlegar reglur um lyfjapréf og rannséknir. A [slandi gildir skilgreiningin {
grein 1.4,

i vidauka 1 - Skilgreiningar er einnig baett vid nyrri skilgreiningu:

Undanpdagunefnd Li: Nefndin hefur heimild til pess ad veita ipréttaménnum undanpdagur til notkunar
efna 4 bannlista WADA i laekningaskyni i samrami vid undanpaguakvaedi lyfjaregina WADA.
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